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REGULAMENTO ESPECIFICO —- HALTEROFILISMO

Art. 1°

A competicdo sera disputada em duas categorias:

1. — Escolar ou Rookie: para atletas com idade entre 14 e 18 anos (nascidos entre 2008
e 2012);

2. Adulto ou Next Gen: para atletas nascidos em 2008 (que nédo estejam mais
matriculados no ensino basico regular) ou anos anteriores.

Art. 2°

As provas seguirdo as regras da World Para Powerlifting, respeitadas as adaptacOes
estabelecidas neste regulamento para adequacao ao evento e seguindo as normas da World Para
Powerlifting (WPPL), seguidas pelo CPB, exigem que o atleta apresente pelo menos uma das
oito deficiéncias fisicas elegiveis e que esta deficiéncia atenda ao Critério Minimo de

Deficiéncia (MIC) abaixo:

1. Forca Muscular Prejudicada: Reducédo na forca gerada por misculos ou grupos
musculares (ex: lesdes medulares, espinha bifida, poliomielite);

2. Deficiéncia em Membros: Auséncia total ou parcial de 0ssos ou articulagcdes devido a
trauma, doenca ou deficiéncia congénita (ex: amputacdes ou dismelia);

3. Amplitude de Movimento Passiva Prejudicada: Restricdo permanente no
movimento de uma ou mais articulacdes;

4. Diferenca de Comprimento nas Pernas: Encurtamento 0sseo significativo em uma
das pernas;

5. Baixa Estatura (Nanismo): Reducdo no comprimento dos 0ssos dos bragos, pernas
e/ou tronco;

6. Hipertonia: Aumento anormal da tensdao muscular e reducdo da capacidade de um

musculo se alongar (comum em casos de paralisia cerebral);

Ataxia: Falta de coordenacdo muscular e controle dos movimentos voluntarios;

8. Atetose: Movimentos involuntarios, lentos e sinuosos.
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Art. 3°

Somente serdo elegiveis para participacdo atletas com deficiéncia fisica, devidamente
classificados conforme as normas técnicas especificas do Para Halterofilismo. A divisdo dos
atletas se daré de acordo com as seguintes categorias de peso corporal:

Categorias de Peso Corporal — Feminino

Leve:

* Até 41,00 kg

* De 41,01 kg a 45,00 kg
* De 45,01 kg a 50,00 kg

Meédio:

* De 50,01 kg a 55,00 kg
* De 55,01 kg a 61,00 kg
* De 61,01 kg a 67,00 kg

Pesado:

* De 67,01 kg a 73,00 kg
* De 73,01 kg a 79,00 kg
* De 79,01 kg a 86,00 kg
* Acima de 86,01 kg

Categorias de Peso Corporal — Masculino

Leve:

» Até 49,00 kg

* De 49,01 kg a 54,00 kg
* De 54,01 kg a 59,00 kg

Médio:

* De 59,01 kg a 65,00 kg
* De 65,01 kg a 72,00 kg
* De 72,01 kg a 80,00 kg
* De 80,01 kg a 88,00 kg

Pesado:

* De 88,01 kg a 97,00 kg
* De 97,01 kg a 107,00 kg
* Acima de 107,01 kg
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Art. 4°

Somente serdo permitidos atletas com Classificagdo Funcional definida ou que a realizem até o
dia anterior a competicdo. Todos 0s novos participantes deverdo apresentar o Formulario de

Diagnoéstico Médico (FDM) devidamente preenchido e assinado por profissional médico.

Cabe destacar que é importante garantir que o FDM (Formulério de Diagnostico Médico)
utilizado seja 0 modelo mais recente disponibilizado pelo CPB em seu portal oficial.
Frequentemente, esses formularios sdo atualizados para incluir exames complementares

especificos que comprovem a patologia.
Art. 5°

Todos os atletas deverdo obrigatoriamente realizar a pesagem oficial. O ndo cumprimento dessa
exigéncia implicara na desclassificacdo do atleta. O peso correto e atualizado deve ser

informado no ato da inscrigéo.

Art. 6°

O uniforme preferencial para a competigao ¢ o “macaquinho” oficial. Entretanto, sera permitido
0 uso de camiseta com gola careca (ndo elastica), calca de agasalho e calgado fechado. Todos
0s equipamentos deverdo passar por verificacdo obrigatoria (kit check) no mesmo local da

pesagem, até 15 minutos antes de seu horério.
Art. 7°

A organizacdo reserva-se o direito de agrupar categorias e divisdes, caso haja numero
insuficiente de inscritos, seguindo os critérios técnicos estabelecidos pelo Coordenador da
Modalidade.
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Art. 8°

A pesagem é o procedimento oficial de verificacdo do peso corporal do atleta para a definicdo
da categoria. Serd realizada em local, data e horario previamente divulgados por boletins
informativos. Caso o atleta ndo esteja no peso informado na inscricdo, sua categoria sera

ajustada automaticamente.
Art. 9°

A competicdo serd composta por trés (3) rounds. Cada atleta tera uma tentativa por round, com

tempo maximo de dois (2) minutos ap0s o0 anuncio de seu nome no sistema de som.
Art. 10°

Sera exigido um indice técnico minimo para participacédo: todos os atletas devem ser capazes

de levantar, no minimo, 20 kg, equivalente ao peso da barra oficial utilizada na competicao.
Art. 11°
O movimento sera valido se o atleta:

e Retirar a barra do suporte com os cotovelos totalmente estendidos;
o Descer a barra até o peito e imobiliza-la;
e Empurrar a barra até a extensdo total dos cotovelos;

« Somente recolocar a barra ao receber o comando do arbitro central.
Art. 12°
12.1. Classificacéo e Pontuacao

A classificacdo sera definida com base na férmula Coefficient Formula (CF), disponivel em

https://db.ipc-services.org/centre/tools/pdotso, que permite comparar resultados entre

diferentes categorias de peso corporal. Caso haja apenas um (1) ou dois (2) atletas em
determinada categoria, grupos combinados poderdo ser formados a critério do Comité

Paralimpico Brasileiro (CPB), com no minimo trés (3) atletas por género. O “levantamento
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total” sera definido pela soma dos melhores pesos validos das trés tentativas. Os atletas serdo

classificados em ordem decrescente.
12.2. Posicao Inicial

O atleta deve deitar-se no banco com a cabeca, ombros, gliteos, pernas e calcanhares (se
aplicavel) em contato com o banco. O auxilio na retirada da barra sera permitido, se
previamente informado ao Anilheiro-chefe. A empunhadura deve envolver completamente a
barra, com distancia méaxima de 81 cm entre os indicadores. A barra deve ser sustentada com

0s bragos estendidos, aguardando o comando “Comece”.
12.3. Movimento Excéntrico (Descida da Barra)

e Inicio somente apds o comando “Comece”;
e A barra deve ser descida de forma controlada até o peito e mantida em repouso visivel;
« E proibido impulsionar ou quicar a barra no peito;

e A barra ndo deve afundar no peitoral apds a parada.
12.4. Movimento Concéntrico (Subida da Barra)

e A barra deve ser levantada de forma simultanea e controlada;
o N&o pode haver movimento descendente nem assimetria no levantamento;

e O atleta deve manter o controle até o comando de “Guardar”.
12.5. Recolhimento da Barra

e A barra s6 poderd ser colocada no suporte apés o comando “Guardar”, emitido pelo

arbitro-chefe com sinal visual;

e Seabarratocar o suporte durante o levantamento sem vantagem ao atleta, 0 movimento

podera ser considerado valido.
Art. 13
13.1. Julgamento

o Serdo utilizados trés (3) arbitros e um sistema de bandeiras;
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« Dois (2) votos brancos indicam movimento valido;

e Dois (2) votos vermelhos indicam movimento invalido.
Art. 14
Protestos

o Devem ser registrados até um (1) minuto ap6s o término do movimento contestado,
junto ao Controlador Técnico, que levara a deliberacdo da mesa do Jari Técnico (trés
arbitros diferentes dos da prova);

o Para deferimento do protesto, é necessario unanimidade;

o Ataxade protesto serd de R$ 100,00 (cem reais). Se aceito, o valor sera devolvido; caso
contrario, permanecera retido.

Art. 15

Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela Coordenagdo Teécnica da

modalidade, pela Comissdo Organizadora e pela Secretaria de Estado de Cultura, Esporte e
Lazer de Mato Grosso.
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