
 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO – JUDÔ 

 

Art. 1º A competição de judô será realizada seguindo as regras da Federação Internacional de 

Judô (IJF) e as adaptações e orientações da IBSA, assim como deste regulamento. 

Art. 2º Poderão participar da competição atletas dos gêneros masculino e feminino, com 

deficiência visual, classificados como J1 (cegueira total) e J2 (baixa visão), conforme normas 

da classificação visual da IBSA. 

Art. 3º A competição será disputada em duas categorias funcionais: 

 J1: atletas cegos; 

 J2: atletas com baixa visão. 

Art. 4º As categorias etárias são as seguintes: 

 Sub-14: nascidos entre 2013 e 2015 (11, 12 e 13 anos). 

 Sub-16: nascidos entre 2011 e 2012 (14 e 15 anos). 

 Sub-18: nascidos entre 2009 e 2010 (16 e 17 anos). 

 Absoluto: nascidos em 2008 e anos anteriores. 

Art. 5º As categorias de peso seguirão as seguintes divisões: 

SUB 14 

MASCULINO CATEGORIA DE PESO FEMININO 

- 34,0 kg Meio Leve - 34,0 kg 

- 42,0 kg Meio Médio - 42,0 kg 

- 52,0 kg Meio Pesado - 52,0 kg 

- 60,0 kg Pesado - 60,0 kg 

+ 60,0 kg Super Pesado + 60,0 kg 

 

 



 

 

SUB 16 

MASCULINO CATEGORIA DE PESO FEMININO 

- 44,0 kg Meio Leve - 44,0 kg 

- 52,0 kg Meio Médio - 52,0 kg 

- 63,0 kg Meio Pesado - 63,0 kg 

- 70,0 kg Pesado - 70,0 kg 

+ 70,0 kg Super Pesado + 70,0 kg 

 

SUB 18 

MASCULINO CATEGORIA DE PESO FEMININO 

- 62,0 kg Meio Leve - 46,0 kg 

- 70,0 kg Meio Médio - 52,0 kg 

- 81,0 kg Meio Pesado - 60,0 kg 

- 95,0 kg Pesado - 70,0 kg 

+ 95,0 kg Super Pesado + 70,0 kg 

 

ABSOLUTO 

MASCULINO CATEGORIA DE PESO FEMININO 

- 60,0 kg Ligeiro - 48,0 kg 

- 66,0 kg Meio Leve - 52,0 kg 

- 73,0 kg Leve - 57,0 kg 

- 81,0 kg Meio Médio - 63,0 kg 

- 90,0 kg Médio - 70,0 kg 

- 100,0 kg Meio Pesado - 78,0 kg 

+ 100,0 kg Pesado + 78,0 kg 

 

Art. 6º Nas classes Sub 14 e Sub 16 não serão permitidas as técnicas de estrangulamento e 

chave de braço. 



 

 
Art. 7º As categorias de peso poderão ser agrupadas no Congresso Técnico conforme o número 

de inscritos. 

Art. 8º Forma de disputa: 

 Chave Olímpica (6+ atletas), com repescagem; 

 Rodízio simples (3 a 5 atletas); 

 Melhor de três confrontos (2 atletas). 

Art. 9° Tempo de luta: 

 Sub 14: 2 minutos 

 Sub 16: 3 minutos 

 Sub 18 e Absoluto: 4 minutos 

Art. 11 Premiação aos classificados em 1º, 2º e dois 3º lugares, desde que tenham vencido pelo 

menos uma luta. 

Art. 12 Os casos omissos deste Regulamento serão resolvidos pela Coordenação Técnica da 

modalidade, pela Comissão Organizadora e pela Secretaria de Estado de Cultura, Esporte e 

Lazer de Mato Grosso. 

 


