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ATLETISMO
CAPITULO | - DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de Atletismo dos Jogos Escolares Mato-Grossenses 2026 obedecera as Regras
Oficiais da World Athletics - WA, reconhecidas pela Confederagdo Brasileira de Atletismo - CBAt,
observando-se as adaptacfes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacgédo poderd inscrever 17 (dezessete) estudantes-atletas no género feminino, 17
(dezessete) estudantes-atletas no género masculino e 02 (dois) professor/técnico por género.

Paragrafo unico: Para a etapa nacional, a Delegacéo podera inscrever 03 (trés) professores, sendo
01 ou 02 do género masculino ou 02 ou 01 do género feminino.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos de
2012, 2013 e 2014.

Art. 4° - Cada municipio poderd inscrever 02 (dois) estudantes-atletas por prova mais 01 (uma) equipe
no revezamento.

81° - Para compor a prova de revezamento integrado 5x80m, cada municipio devera indicar 02 (dois)
estudantes-atletas por género.

§2° - Cada estudante-atleta podera participar de, no maximo, 03 (trés) provas individuais e mais 01
(um) revezamento ou participar de 02 (duas) provas individuais e 02 (dois) revezamentos.

83° - O estudante-atleta inscrito na prova combinada sé podera participar de uma segunda prova sendo
um dos revezamentos.

84° - No ato da inscri¢cdo, cada municipio deveréd informar o melhor tempo obtido pelo estudante-atleta
na etapa municipal (caso houver), na prova em que for competir, para a composicao das series nas
provas programadas, na semifinal por tempo e na final por tempo. Se ndo houver a etapa municipal,
incluir o melhor tempo obtido pelo estudante-atleta em seus treinos.

Art. 5° - E obrigatéria a participacdo dos representantes na reunido técnica da modalidade, que sera
realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Central Organizadora e a
Federacao de Atletismo de Mato Grosso.

CAPITULO Il - DAS NORMAS TECNICAS

Art. 6° - Nas provas de pista, em cada série, em conformidade com a Regra 16.8 da World Athletics —
WA, exceto nas provas combinadas, qualquer estudante-atleta responsavel por uma saida falsa sera
desqualificado pelo arbitro de partida.

81°- Nas provas combinadas, no caso de uma primeira saida falsa, os estudantes-atletas responsaveis
pela saida falsa devem ser advertidos com um cartdo amarelo e preto (dividido diagonalmente)
3
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levantado na frente deles. Ao mesmo tempo todos os outros estudantes-atletas participantes da corrida
devem ser advertidos com o cartdo amarelo e preto levantado a sua frente por um ou varios assistentes
do arbitro de partida, a fim de informa-los que, quem cometer outra saida falsa, sera desqualificado.
No caso de outras saidas falsas, os estudantes-atletas responsaveis pela saida falsa serdo
desqualificados e o cartdo vermelho e preto serdo levantados a sua frente.

CAPITULO IIl - DA ORGANIZACAO DA COMPETICAO

Art. 7° - A competicdo sera realizada em 05 (cinco) etapas, compreendendo os dias e periodos:
e 1° Dia: matutino e vespertino
e 2° Dia: matutino e vespertino
e 3° Dia: matutino

Art. 8° - Nas provas de pista, quando ndo houver niumero suficiente de estudantes-atletas para
compor as séries eliminatdrias, as provas serdo realizadas como semifinal no horério das
eliminatérias e, finais, no horério da final, de acordo como programa de provas.

Art. 9° - Nas provas de campo, quando ndo houver nimero de estudantes-atletas suficiente para
compor os grupos de qualificacéo, as provas seréo realizadas como finais, no horario prevista para a
final, de acordo com o programa de provas.
e Serdo realizadas 03 (trés) tentativas por estudantes-atletas na fase classificatoria (semifinal),
e mais 03 (trés) tentativas para os 08 (oito) melhores classficados para a final (exceto salto
em altura e salto com vara, que seguem o critério de 03 (trés) tentativas a cada nivel
alcancgado).
¢ O salto em distancia integrado sera realizado em 03 (trés) tentativas diretas (salto valido).

Art. 10 - As finais das provas de 80m rasos, 80m sobre barreiras e 100m com barreiras serao
disputadas no mesmo dia das semifinais. As provas de 150m serdo disputadas como semifinais por
tempo, classificando- se os 08 (oito) melhores estudantes-atletas para as finais, que ocorrerdo em
dias diferentes.

Art. 11 - As provas de 800m, 2.000m rasos, 3.000m marcha atlética feminina, 5.000m marcha atlética
masculina e revezamentos acontecerdao sempre como finais diretas.

Art. 12 - Nas semifinais das provas de 80m rasos, 80m sobre barreiras e 100m sobre barreiras, sera
realizado um sorteio da seguinte forma:

| - um sorteio para os quatro estudantes-atletas, ou equipes, melhores colocados para determinar as
posicdes nas raias 3, 4, 5 e 6;

Il - outro sorteio para os estudantes-atletas, ou equipes, colocados em quinto e sexto para determinar
as posicdes nas raias 2 e 7;

[l - outro sorteio para os dois estudantes-atletas, ou equipes, em ultimas colocacdes para determinar
suas posicdes nas raias 1 e 8.

Art. 13 - Nas semifinais das provas de 150m rasos, serd realizado um sorteio da seguinte forma:
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| - um sorteio para os trés estudantes-atletas, ou equipes, melhores colocados para determinar as
posicdes has raias 5, 6 e 7;

Il - outro sorteio para os estudantes-atletas, ou equipes, colocados em quarto, quinto e sexto
classificados para determinar as posicdes nas raias 3, 4 e 8;

Il - outro sorteio para os dois estudantes-atletas, ou equipes, em Uultimas coloca¢cBes para
determinar suas posi¢des nas raias 1 e 2.

Art. 14 - Para as provas de revezamentos, as raias serao sorteadas livrementes.

CAPITULO IV — DAS PROVAS

PROVA GENERO ESPECIFICACOES
Arremesso de peso Masculino 4 kg
Feminino 3 kg
Langamento de dardo Masculino 600 g
Feminino 500 g
Langamento de disco Masculino 1 kg
Feminino 750 g
Langamento de martelo Masculino 4 kg
Feminino 3 kg
Salto em altura Masculino e Feminino -
Salto em distancia Masculino e Feminino -
Salto com vara Masculino e Feminino -
80m rasos Masculino e Feminino -
150m rasos Masculino e Feminino --
800m rasos Masculino e Feminino --
2.000 m rasos Masculino e Feminino -
Marcha atlética Masculino 5.000 m
Feminino 3.000 m
Corrida com barreiras* Masculino 100 m
Feminino 80m
Revezamento 5x80 Masculino e Feminino -
Revezamento integrado 2 estudantes-atletas olimpicos (ordem 2
5x80 Masculino e Feminino e 4) estudantes-atletas paralimpicos
(ordem 1,3 e 5)
80 m sobre barreiras, salto em altura,
Pentatlo Feminino arremesso de peso, salto em distancia e
600 m rasos
100m sobre barreiras, salto em
Hexatlo . distancia, arremesso de peso, salto em
Masculino
altura, langamento de dardo e 800 m
rasos

*As especificacdes das corridas com barreiras seguem estabelecidas no quadro abaixo.

Art. 15 - Para as provas de Pentatlo e Hexatlo se utilizaré a tabela de provas combinadas de acordo
5
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com a Regra da Modalidade.

SECAO | - DAS ESPECIFICACOES DAS CORRIDAS COM BARREIRAS

ESPECIFICACOES MASCULINO FEMININO
Distancia 100 m 80m
Altura de barreiras 0,84 m 0,76 m
Distancia da linha de largada a 12 barreira 13 m 12m
Distancia entre as barreiras 8,5m 8m
Distancia entre a ultima barreira e a linha de chegada 10,5 m 12 m
Numero de barreira 10 8

CAPITULO V — DA PONTUACAO

Art. 16 - No que se refere a premiacdo com troféus por equipes, sera considerada a soma de pontos
obtidos de acordo com a classificacdo das provas disputadas pelos estudantes-atletas, sendo
estabelecido o seguinte critério:

COLOCACAO PONTUACAO
1° Lugar 13 pontos
2° Lugar 9 pontos
3° Lugar 7 pontos
4° Lugar 5 pontos
5° Lugar 4 pontos
6° Lugar 3 pontos
7° Lugar 2 pontos
8° Lugar 1 ponto

Paragrafo unico. Os critérios de desempate de premiacdo com troféus devem respeitar a seguinte
ordem:

a) Maior numero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;

¢) Maior nimero de terceiros lugares;

d) Maior numero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior nimero de estudantes-atletas participantes na modalidade e género;
f) Sorteio.

Art. 17 - Nas provas combinadas e nos revezamentos sera concedida pontuagcédo em dobro.
CAPITULO VI - DA CAMARA DE CHAMADA

Art. 18 - Os estudantes-atletas deverdo apresentar-se na camara de chamada 45 (quarenta e cinco)
minutos antes do horério de sua prova.
6
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CAPITULO VII - DOS UNIFORMES E NUMEROS

Art. 19 - O estudante-atleta deverd comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizado.

Art. 20 - Antes do inicio de cada prova, para ter condi¢do de participacdo, o estudante-atleta devera
apresentar seu documento de identificacdo (RG OU RG DIGITAL, PASSAPORTE, RNE) a equipe
de arbitragem.

Art. 21 - A responsabilidade dos uniformes (vestimenta da competi¢cao) dos estudantes-atletas sera
do(s) seu(s) professor(s) inscrito(s) no evento.

Art. 22 - Durante a competicdo, todos os participantes deverdo usar o uniforme, de acordo com as
Regras Oficiais da World Athletics - WA e do Regulamento Geral. Aqueles estudantes-atletas que
estiverem fora dos padrdes de uniformes, ndo serdo impedidos de competir em seu primeiro dia de
participacdo e terdo relatorio encaminhado a Comissado Central Organizadora. A partir de seu
segundo dia de participagdo, os estudantes-atletas que ndo adequarem seus uniformes serdo
impedidos de participar.

Art. 23 - Os estudantes-atletas devem apresentar-se com uniformes limpos e que possam ser
utilizados de modo a néo sofrer objecoes.

Art. 24 - O material utilizado no uniforme n&o pode ser transparente, mesmo estando molhado.

Art. 25 - E vedada a utilizagdo de uniformes que dificultem a visdo dos arbitros. Os uniformes
(camiseta, cal¢do, top, sunquini, macaquinho e outros) devem ter a mesma cor na frente e nas
costas.

Art. 26 - Os uniformes dos estudantes-atletas deverdo conter o nome do seu municipio e poderao
ter os nomes da instituicdo de ensino, do estudante-atleta e da marca esportiva do uniforme. A
logomarca de patrocinio sera permitida desde que ndo faca alusdo a propaganda de bebidas
alcodlicas, cigarros, propaganda eleitoral e produtos que induzam ao vicio.

Art. 27 - Os estudantes-atletas poderdo utilizar qualquer tipo de calcado, desde que estejam de
acordo com as Regras Oficiais da World Athletics — WA:

| - Seré& permitida a utilizacdo somente de pregos de 5mm e 7mm modelo piramidal;

Il - Pergos agulhas n&o serdo permitidos;

Il - Ténis com placas de carbono poderao ser vetados;

IV - Caberd a coordenacdo de arbitragem avaliar a temperatura do solo no momento da prova e
decidir se sera permitido ou ndo competir descalco.

Art. 28 - O Comité Organizador local oferecera um par de nimeros para cada estudante-atleta, sendo
gue estes deverao ser utilizados de acordo com o especificado abaixo:
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| - Os nimeros ndo poderdo ser dobrados ou cortados conforme Regras Oficiais da World Athletics
— WA;

Il - Os numeros devem estar posicionados de maneira visivel, na frente e nas costas do tronco, exceto
nas provas de salto em altura, salto com vara e salto em distancia, no qual os estudantes-atletas
poderdo usar somente um dos nimeros (ou na frente, ou nas costas).

CAPITULO VIl - DOS IMPLEMENTOS

Art. 29 - A Federacédo de Atletismo de Mato Grosso devera possuir todos 0os implementos necessarios
para o desenvolvimento da competicéo.

Paragrafo Unico. Nas provas de velocidade a federagéo de atletismo de mato grosso ira dispor dos
blocos de partida, de acordo com as regras vigentes. Os estudantes-atletas que eventualmente
recusarem utilizar o equipamento, poderdo descarta-lo, mas deveréo largar na posigdo agachada.

Art. 30 - Os implementos devem obedecer as Regras Oficiais da World Athletics- WA.

Paragrafo unico - No caso da utilizagcdo de implementos pessoais nas provas de lancamentos e
arremessos, 0s mesmos deverdo ser aferidos e devem estar a disposi¢ao de todos os estudantes-
atletas participantes. Estes implementos deverao ser apresentados 02 (duas) horas antes do inicio
da prova, em local designado pela Comisséo Central Organizadora e a Federacdo de Atletismo de
Mato Grosso.

Art. 31 - A competicao sera realizada em pista de atletismo de piso sintético, com 08 (oito) raias.
CAPITULO IX - DOS RECURSOS

Art. 32 - Os recursos poderao ser apresentados até 30 (trinta) minutos apds o anuncio oficial dos
resultados da prova e apresentados a Coordenacéo da Modalidade.

Paragrafo Unico. O recurso deverd ser entregue por escrito pelo professor de cada delegacéo,
dispensando o0 pagamento de qualquer taxa.

Art. 33 - Se a decisdo for desfavoravel ao reclamante, 0 mesmo poderd recorrer a Comissao
Disciplinar Especial.
CAPITULO X — DA PREMIACAO

Art. 34 - De acordo com o disposto no Regulamento Geral, serdo premiados com troféus os 1°, 2°
e 3° lugares por equipe e, com medalhas, os professores. Serdo concedidas medalhas de 1°, 2° e 3°
lugares aos estudantes-atletas nas provas individuais, provas combinadas e revezamentos.

Art. 35 - A premiacdo ocorrera no término das respectivas provas finais e no mesmo local da
competicao.

Art. 36 - Para a cerimbnia de premiacdo, os estudantes-atletas deverdo usar os uniformes oficiais de
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seu municipio, ndo sendo permitida a utilizacdo de bonés e de 6culos de sol.
CAPITULO Xl - DAS CONDICOES GERAIS

Art. 37 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacao Técnica Geral.
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ATLETISMO ADAPTADO
CAPITULO | — DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de atletismo adaptado nos Jogos Escolares Mato-Grossenses 2026
obedecera as Regras Oficiais da World Athletics — WA, observando- se as adaptacdes do
International Paralympic Commite — IPC e deste Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacao serd composta por 06 (seis) estudantes-atletas com deficiéncia intelectual,
03 (trés) estudantes-atletas do género feminino, 03 (trés) estudantes-atletas do género masculino e
04 (quatro) professores.

Péaragrafo unico: Para a etapa nacional, a Delegac¢éo poderé inscrever 03 (trés) professores, sendo
01 ou 02 do género masculino ou 02 ou 01 do género feminino.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos
de 2012, 2013 e 2014.

Art. 4° - Todos os estudantes-atletas deverdo apresentar um documento que ateste sua deficiéncia
(Relatorio de Psicélogo ou Psiquiatra) assinado pela Confederacéo Brasileira de Desportos para
Deficientes Intelectuais — CBDI. Caso o documento néo tenha as especificagdes correspondentes
a deficiéncia, seré obrigatorio apresentar um atestado médico com mais informagdes sobre o tipo e
0 grau da deficiéncia.

Art. 5° - Quando ndo houver o nimero maximo de estudantes-atletas, ndo serd permitido, em
hipotese alguma, completar a delegacdo com estudante-atleta com outras deficiéncias.

Art. 6° - Os estudantes-atletas com deficiéncia intelectual participardo somente na categoria T20.

Art. 7° - Cada delegacao podera inscrever 02 (dois) estudantes-atletas por prova e 01 (uma) equipe
no revezamento.

Art. 8° - Cada estudante-atleta poderé participar em um maximo de 03 (trés) provas individuais mais
0 revezamento.

Art. 9° - Para os estudantes-atletas com deficiéncia intelectual, a elegibilidade deve estar de acordo
com o estabelecido pela Federacao Internacional para Atletas com Deficiéncia Intelectual - INAS.

10
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CAPITULO Il - DAS NORMAS TECNICAS

Art. 10 - Nas provas de pista, serd permitida somente uma largada falsa sem desqualificar o
estudante-atleta, desta forma, o estudante-atleta que realizar uma largada falsa sera advertido com
cartdo amarelo. Toda largada falsa posterior ser4 motivo para desqualificagéo.

Art. 11 - Nas provas de revezamento, cada delegacao podera participar com apenas 01 (uma) equipe.

Art. 12 - A Comissédo Central Organizadora oferecera um par de nimeros para cada estudante-atleta,
sendo que estes ndo poderdo ser dobrados ou cortados, conforme especificado nas Regras Oficiais.

CAPITULO Il - DA ORGANIZACAO DA COMPETICAO

Art. 13 - Nas provas de pista, a formacao das séries eliminatodrias sera programada, considerando
para isso, os melhores tempos obtidos pelos estudantes-atletas na etapa estadual. Os 08 (oito)
melhores tempos participardo diretamente da final, que se realizara no mesmo dia.

Art. 14 - Nas finais das provas de 80m rasos, 80m com barreiras e 100 metros com barreiras, sera
realizado um sorteio da seguinte forma:

| - um sorteio para 0s quatro estudantes-atletas, ou equipes, melhores colocados para determinar as
posicdes nas raias 3, 4, 5 e 6;

Il - outro sorteio para os estudantes-atletas, ou equipes, colocados em quinto e sexto para determinar
as posicdes nas raias 2 e 7,

[l - outro sorteio para os dois estudantes-atletas, ou equipes, em Ultimas colocacdes para determinar
suas posicoes nas raias 1 e 8.

Art. 15 - No caso das provas de revezamento, as raias serdo sorteadas.
CAPITULO IV - DAS PROVAS

Art. 16 - Serdo realizadas as seguintes provas:

PROVA GENERO ESPECIFICACOES
Arremesso de peso Masculino e Feminino 3 kg
Salto em distancia Masculino e Feminino -
80 m rasos Masculino e Feminino -

2 estudantes-atletas
convencionais (ordem2e 4) 3
estudantes-atletas com
deficiéncia (ordem 1,3 e 5)

Revezamento 5x80 Masculino e Feminino

Paragrafo unico. Na prova de salto, seréo realizadas 03 (trés) tentativas nao consecutivas, seguindo
a ordem da sumula da competicao, sendo os melhores resultados avaliados como validos.
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CAPITULO V — DA PONTUACAO

Art. 17 - No que se refere a premiagdo com troféus por equipes, seréa considerada a soma de pontos
obtidos de acordo com a classificagcdo das provas disputadas pelos estudantes-atletas, sendo
estabelecido o seguinte critério:

COLOCACAO PONTUACAO
1° Lugar 13 pontos
2° Lugar 9 pontos
3° Lugar 7 pontos
4° Lugar 5 pontos
5° Lugar 4 pontos
6° Lugar 3 pontos
7° Lugar 2 pontos
8° Lugar 1 ponto

Paragrafo Unico. Os critérios de desempate de premiagdo com troféus devem respeitar a seguinte
ordem:

a) Maior niumero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;

¢) Maior numero de terceiros lugares;

d) Maior nimero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior numero de estudantes-atletas participantes na modalidade e género;
f) Sorteio.

CAPITULO VI - DA CAMARA DE CHAMADA

Art. 18 - Os estudantes-atletas devem apresentar-se na camara de chamada 45 (quarenta e cinco)
minutos antes do horério de inicio das provas.

Art. 19 - O estudante-atleta deverd comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e

devidamente uniformizado. Antes do inicio de cada prova, para ter condicdo de participacdo, o
estudante-atleta devera apresentar documento de identificacdo com foto a equipe de arbitragem.

CAPITULO VII - DOS UNIFORMES E NUMEROS

Art. 20 - A responsabilidade dos uniformes (vestimenta da competicdo) dos estudantes-atleta sera
do(s) seu(s) técnico(s) inscrito(s) no evento.

Art. 21 - Todos os participantes devem usar na competicdo o uniforme oficial de sua delegacao, de
acordo com as Regras Oficiais do Regulamento da World Athletics - WA e do Regulamento Geral.

Art. 22 - Aqueles estudantes-atletas que estiverem fora dos padrdes de uniformes ndo serdo
12
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impedidos de competir em seu primeiro dia de participagdo e terdo o relatério encaminhado a
Comissado Central Organizadora. A partir do seu segundo dia de participacdo, os estudantes-atletas
gue ndo adequarem seus uniformes, serdao impedidos de participar.

Art. 23 - O material utilizado no uniforme ndo pode ser transparente, mesmo estando molhado.

Art. 24 - E vedada a utilizagdo de uniformes que dificultem a visdo dos arbitros. Os uniformes
(camiseta, cal¢do, top, sunquini, macaquinho e outros) devem ter a mesma cor na frente e nas
costas.

Art. 25 - Os uniformes dos estudantes-atletas deveréo conter o nome do seu municipio e poderao
ter os nomes da instituicdo de ensino, do estudante-atleta e da marca esportiva do uniforme. A
logomarca de patrocinio sera permitida desde que ndo faca alusdo a propaganda de bebidas
alcodlicas, cigarros, propaganda eleitoral e produtos que induzam ao vicio.

Art. 26 - Os estudantes-atletas poderdo utilizar qualquer tipo de cal¢cado, desde que estejam de
acordo com as Regras Oficiais da World Athletics — WA:

| - Seré permitida a utilizagdo somente de pregos de 5mm e 7mm modelo piramidal;

Il - Pergos agulhas ndo serdo permitidos;

Il - Ténis com placas de carbono poderao ser vetados;

IV - Caber& a coordenacdo de arbitragem avaliar a temperatura do solo no momento da prova e
decidir se sera permitido ou ndo competir descalco.

Art. 27 - A Federagdo de Atletismo de Mato Grosso oferecera um par de numeros para cada
estudante-atleta, sendo que estes deverao ser utilizados de acordo com o especificado abaixo:

| - Os numeros ndo poderdo ser dobrados ou cortados conforme Regras Oficiais da World Athletics
— WA;

Il - Os numeros devem estar posicionados de maneira visivel, na frente e nas costas do tronco,
exceto nas provas de salto em altura, salto com vara e salto em distancia, no qual os estudantes-
atletas poderao usar somente um dos nimeros (ou na frente, ou nas costas).

CAPITULO VIII = DOS IMPLEMENTOS

Art. 28 - O Comité Organizador local Grosso devera possuir todos os implementos necessarios
para o desenvolvimento da competicéo.

Art. 29 - Os implementos devem cumprir com as normas do Regulamento do Internacional
Paralympic Commite — IPC.

Art. 30 - No caso da utilizacdo de implementos pessoais nas provas de arremessos, 0S mesmos
deverdo ser aferidos e devem estar a disposi¢ao de todos os estudantes-atletas participantes. Estes
implementos deverdo ser apresentados 02 (duas) horas antes do inicio da prova, em local
designado pela Comisséo Central Organizadora.
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Art. 31 - A competicdo sera realizada em pista de atletismo, com 08 (oito) raias em piso sintético.
CAPITULO IX — DO RECURSO

Art. 32 - Os recursos poderao ser apresentados até 30 (trinta) minutos ap6s o anuncio oficial dos
resultados da prova e apresentados a Coordenacéo da Modalidade.

Paragrafo unico. O recurso devera ser entregue por escrito pelo professor de cada delegacao,
dispensando o pagamento de qualquer taxa.

CAPITULO X — CONSIDERACOES GERAIS

Art. 33 - Os casos omissos, neste Regulamento seréo resolvidos pela Coordenacéo Técnica Geral.
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BADMINTON

CAPITULO | — DA PARTICIPACAO
Art. 1° - A competicdo de Badminton dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026, obedecera as
Regras Oficiais da Badminton World Federation - BWF e da Confederagao Brasileira de Badminton

- CBBd, observando-se as adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada municipio podera inscrever até 02 (dois) estudantes-atletas do género feminino, 02
(dois) estudantes-atletas do género masculino e 01 (um) professor/técnico por género.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos de
2012, 2013 e 2014.

Art. 4° - Os estudantes-atletas inscritos poderdo participar dos seguintes torneios:

TORNEIOS
Simples masculina (SM) 2 vagas
Simples feminina (SF) 2 vagas
Dupla masculina (DM) 1 dupla
Dupla feminina (DF) 1 dupla
Duplas Mistas (DX) 2 duplas

Art. 5° - Todo estudante-atleta inscrito no torneio simples estara, automaticamente, inscrito na
competicdo por duplas de seu mesmo género e, também, em duplas mistas, desde que declare
oficialmente a sua néo participagdo na modalidade de duplas.

Paragrafo unico. A formagdo das duplas mistas devera ser informada, de maneira antecipada, no
momento da inscrigéo.

Art. 6° - A reunido técnica da modalidade, de participagdo obrigatéria para os representantes, sera
realizada em data e local, presencialmente ou por video conferéncia previamente estabelecidos pela
Comisséo Central Organizadora.

CAPITULO Il - DAS NORMAS TECNICAS
Art. 7° - Os jogos serdo disputados em melhor de 03 (trés) sets de 21 (vinte e um) pontos cada.
Art. 8° - O estudante-atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia,
devidamente uniformizado e acompanhado de seu professor, sendo obrigatoria a apresentacéo do seu

documento de identificacdo com foto a equipe de arbitragem antes do inicio de cada partida.

Paragrafo Gnico. Nenhum estudante-atleta ou equipe poderd competir sem a presenca de um
professor, salvo quando o0 mesmo ja se encontre acompanhando um estudante-atleta em outra quadra
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Art. 9° - Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de estudante-atleta inscrito na competicdo devera
obedecer ao Regulamento Geral dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026. Durante a reunido
técnica serdo permitidas apenas exclusoes.

CAPITULO Il - DOS UNIFORMES

Art. 10 - Os uniformes dos estudantes-atletas deverdao conter o nome do seu municipio e poderéo ter
0s nomes da Instituicdo de Ensino, do estudante-atleta e da marca esportiva do uniforme.

Paragrafo unico - O professor deve estar vestido adequadamente. Recomenda-se 0 uso de:
camisa/camiseta, exceto regata (entende-se como regata as camisetas cavadas nas laterais), calgédo
ou short, meias e ténis. Serdo consideradas inadequadas roupas como jeans, chinelos, sandalias e
shorts de praia/bermudas (altura abaixo do joelho).

Art. 11 - Todos os estudantes-atletas deverdo jogar com camisa/camiseta, exceto regata (entende-se
como regata as camisetas cavadas nas laterais), short, meias e ténis, sendo permitido o uso de short
saia e macaquinho saia pelas estudantes-atletas do género feminino.

81° - Nao serdo permitidas improvisagdes nos uniformes, tais como: informagdes fixadas com fitas
colantes, esparadrapos ou similares, presos com alfinete / clipes, ou escritas a caneta.

§2° - E vedada a utilizag&o de bonés, bermudas (altura abaixo do joelho) e calcas compridas. O uso de
bandanas ser& permitido.

83° - Os estudantes-atletas que apresentarem-se fora dos padrdes de uniformes estabelecidos por
este Regulamento e pelas Regras Oficiais ndo serdo impedidos de competir em seu primeiro dia de
participacéo e teréo o relatério encaminhado a Comissao Central Organizadora. A partir do seu segundo
dia de participacdo, os estudantes-atletas que ndo adequarem seus uniformes, serdo impedidos de
participar da competigdo.

Art. 12 - No torneio de duplas, os estudantes-atletas utilizardo os uniformes de suas instituices de
ensino, mesmo que distintos uns dos outros.

CAPITULO IV — DO SISTEMA DE DISPUTA

Art. 13 - Sera utilizado o sistema de disputa de elimintéria simpleas, nas 05 (cinco) modalidades, sendo
respeitado os seguintes critérios para o sorteio:

| - Nas disputas até 08 (oito) participantes, serd no maximo 02 (dois) cabecas de chaves;

Il - Nas disputas entre 09 (nove) e 16 (dezesseis) participantes, serd no maximo 04 (quatro) cabecas
de chaves;

[ll - Acima de 17 (dezessete) participantes, sera no maximo 08 (oito) cabec¢as de chaves.

Art. 14 - Os estudantes-atletas serdo indicados como cabecgas de chaves pelos professores, os
16
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respeitando 0s seguintes critérios:

| — Melhor colocacdo no ranking Nacional vigente na Confederéncia Brasileira de Badminton;
Il = Melhor colocacado no ranking Estadual vigente na Federacdo Mato-grossenses de Badminton;
[l = Melhor colocacdo nos Jogos Escolares Mato-grossenses do ano de 2025.

Art. 15 - O primeiro estudante-atleta/dupla melhor ranqueado ser& colocado na posi¢do numero 01
(um), o segundo estudante-atleta/dupla melhor ranqueado sera colocado na posi¢do nimero 08 (oito),
no caso de 08 participantes inscritos.

Art. 16 - Caso a competicdo tenha entre 09 (nove) e 16 (dezesseis) participantes, os estudantes-
atletas indicados como cabeca de chave, deveréo:

| - Ocupar primeiramente as posi¢oes 1, 6, 12, 16, respectivamente, 1°, 3°, 4° e 2° indicados de acordo
com os critérios do Art. 14;

Il - Caso ndo houver 04 (quatro) indicados para cabeca de chave, ou ndo chegue a 16 (dezesseis)
participantes, o sorteio devera ser direcionado de maneira que os cabegas de chaves indicados
tenham os confrontos na fase mais avangada possivel;

Art. 17 - Se a competicdo tiver acima de 17 (dezessete) participantes, os estudantes-atletas indicados
como cabeca de chave deveréo:

| - Ocupar primeiramente as posicées 1, 9, 16, 17, 32, 33, 46, 47, 64, respectivamente, 1°, 3°, 5°, 7°,
89, 69, 4° e 2° indicados de acordo com os critérios do Art. 14;

Il - Caso ndo houver 04 (quatro) indicados para cabeca de chave, ou ndo chegue a 16 (dezesseis)
participantes, o sorteio devera ser direcionado de maneira que os cabegas de chaves indicados
tenham os confrontos na fase mais avancada possivel;

81° - Caso nao haja mais estudantes-atletas ranqueados para a colocag¢ao nas posi¢des de “cabeca
de chave”, essas posicoes serao disponibilizadas para o sorteio;

§2° - Todos os estudantes-atletas/duplas remanescentes irdo para o sorteio.

Art. 18 - Nao havera disputa de 3° lugares em todas as modalidades, sendo premiados os 02 (dois)
perdedores da fase semifinal, porém para fins de classificacéo oficial, sera considerado o 3° lugar o
perdedor da semifinal que fez a disputa com o estudante-atleta/dupla que vencer a final (camped&o).

Art. 19 - Caso o numero de inscritos seja até 07 (sete) estudantes-atletas/duplas, sera utilizada a
seguinte forma de disputa:

a) Até 05 (cinco) inscritos — sistema de rodizio em turno unico. A classificacdo final sera
efetuada pela pontuacdo dos estudantes-atletas/duplas ao fim do turno;

b) De 06 (seis) a 07 (sete) o sistema sera misto, na primeira fase(grupos), formados por trés ou
quatro participantes de cada grupo.

Art. 20 - O sistema de classificacdo para a segunda fase (eliminatéria) serao utilizados os seguintes
critérios:
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a) A classificacdo estabelecida pelo numero de partidas ganhas;

b) Se dois estudantes-atletas ou duplas obtiverem o mesmo ndmero de vitérias, o vencedor da partida
entre eles tera a classificacdo mais alta;

c) Se 03 (trés) ou mais estudantes-atletas ou duplas obtiverem o mesmo numero de vitorias, a
classificacao sera definida pela diferenca entre o total de games ganhos e o total de games perdidos.
Nesse caso, quem obtiver a maior diferenca, tera a classificacdo mais alta. Se ainda assim, dois
estudantes-atletas ou duplas estiverem em situagédo de empate, o vencedor da partida entre eles tera
classificacdo mais alta;

d) Se 03 (trés) ou mais estudantes-atletas ou duplas obtiverem o mesmo numero de vitérias e
estiverem nos grupos sera:

¢ Iguais na diferenca no total de games ganhos e no total de games perdidos, a classificacdo sera
estabelecida pela diferenca entre o total de pontos ganhos e o total de pontos perdidos, coma maior
diferenca, tendo a classificacdo mais alta. Se ainda assim 02 (dois) estudantes- atletas ou duplas
estiverem em situacdo de empate, o vencedor da partida entre eles tera a classificacao mais alta.

e Se 03 (trés) estudantes-atletas ou duplas ainda estiverem em situagdo de empate, a classificagéo
entre eles serd definida por sorteio.

Paragrafo Unico. Se, porventura, o estudante-atleta/dupla tiver impedimento (doenga, contuséo,
desqualificacdo ou outro) de completar todos os jogos da fase classificatoria, todos os resultados
daquele estudante-atleta/dupla serdo desconsiderados. A desisténcia durante a partida sera
considerada como impedimento de completar todos o0s jogos da fase classificatoria.

CAPITULO V — DOS EQUIPAMENTOS

Art. 21 - A Comisséao Central Organizadora devera dispor de todos equipamentos necessarios para o
desenvolvimento da competigao.

Art. 22 - Serdo disponibilizadas petecas de nylon aprovadas pela Badminton World Federation —
BWF, ou pela Confederacao Brasileira de Badminton.

CAPITULO VI - DA PREMIACAO

Art. 23 - Serdo premiados com troféus de 1°, 2° e 3° lugar os campedes gerais. Serdo premiados
com medalhas os estudantes-atletas e seus respectivos professores que ficarem em 1°, 2° e 3° lugar
por torneio em cada género.

Art. 24 - No que se refere a premiacado com troféus por equipes, sera considerada a soma de pontos
obtidos de acordo com a classificacdo dos torneios disputados pelos estudantes-atletas, sendo
estabelecido o seguinte critério:

Pontuacéo
1° Lugar 13 pontos
2 ° Lugar 9 pontos
3 ° Lugar 7 pontos
4 ° Lugar 5 pontos
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5° Lugar 4 pontos
6 © Lugar 3 pontos
7 ° Lugar 2 pontos
8 ° Lugar 1 ponto

Paragrafo unico. Os critérios de desempate de premiagdo com troféus devem respeitar a seguinte
ordem:

a) Maior numero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;

¢) Maior numero de terceiros lugares;

d) Maior numero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior nimero de estudantes-atletas participantes na modalidade e género;
f) Sorteio.

CAPITULO VII - CONSIDERACOES GERAIS

Art. 25 - A convocacgdo dos técnicos que irdo representar o Estado na etapa nacional nos Jogos
Escolares Brasileiros 2026 — JEB'’s se dara através dos seguintes critérios:

a) Os técnicos que tiverem maior pontuagdo nas coloca¢des conforme o Art.24 e vinculo com a
escola que o estudante-atleta estiver matriculado.

Art. 26 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacédo Técnica Geral.
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CICLISMO
CAPITULO | - DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de Ciclismo dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026, obedecera as regras
oficiais da Union Cyclist International - UCI, adotadas pela Confederacgéo Brasileira de Ciclismo - CBC,
observando-se as adaptacfes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacéo poderd inscrever 01 (um) estudante-atleta e 01 (um) professsor/téchico por
género.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para os estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos de
2012, 2013 e 2014.

Art. 4° - Cada estudante-atleta podera participar das 03 (trés) provas, que devem ser confirmadas na
reunido técnica da modalidade.

Art. 5° - E obrigatoria a participacédo dos representantes na reuniéo técnica da modalidade, que sera
realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Central Organizadora e a
Federacgéo de Ciclismo.

CAPITULO Il - DAS NORMAS TECNICAS

Art. 6° - Poderéo ser utilizadas bicicletas com quadro de mountain bike ou de estrada de qualquer
material, desde que siga as Regras Oficiais da Union Cyclist International - UCI.

81° - N&o seréo autorizados aparatos tecnoldgicos como guidao clipe, rodas de fibras de carbono,
rodas fechadas, capacetes aero, etc.

820 - As rodas a serem utilizadas deverdo ser tradicionais, raiadas, de aluminio, com no minimo 16
(dezesseis) raios.

§3° - E permitido o uso de ciclo computadores, desde que estes ndo transmitam imagens e
informacdes durante a competicao.

84° - Para a utilizacdo de quadros de pista, € obrigatdrio que as bicicletas estejam completas com 02
(dois) freios, as 02 (duas) macanetas, entre outros.

85° - De acordo com o Regulamento Internacional, devera ser mantido o peso minimo da bicicleta de
6,8 kg.

86° - Em todas as provas havera controle e afericdo de transmisséo, que estara limitada a 6,30m.
Sugere-se 0 uso de relagcdo conforme tabela abaixo:
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TABELA DE REFERENCIAS DE METRAGENS
N° Numero de dentes da roda livre ou catraca
Dentes
Coroa
41 6.73 | 6.25 | 584 | 547 | 515 | 486 | 460 | 437 | 417 |3.98 | 3.80 | 3.64
42 6.90 | 640 | 598 | 560 | 527 | 498 | 472 | 448 | 427 | 4.07 | 3.90 | 3.73
43 706 | 656 | 6.12 | 574 | 540 | 510 | 483 | 459 | 437 |4.18 | 3.99 |3.82
44 723 | 671 | 6.26 | 587 | 552 | 522 | 494 | 470 | 447 |4.27 | 408 | 3.91
45 739 | 6.86 | 6.40 | 6.00 | 565 | 534 | 505 | 480 | 457 |437 | 4.16 | 4.00
46 755 | 701 | 653 | 6.14 | 578 | 545 | 517 | 491 | 467 |4.46 | 427 | 4.09
47 772 | 717 | 6.69 | 6.27 | 590 | 557 | 528 | 502 |478 |456 | 436 |4.18
48 786 | 7.30 | 6.81 |6.39 | 6.01 | 568 |538 |511 |4.87 |4.64 | 444 | 4.26
49 803 | 745 | 695 | 652 | 6.14 | 579 | 549 | 521 |497 |474 | 453 |4.34
50 821 | 763 | 712 | 667 | 6.28 | 593 | 562 |534 |508 |485 | 464 |4.45
51 838 | 7.78 | 7.26 | 681 | 6.40 | 6.05 | 573 | 544 |518 |4.95 | 473 | 454
52 854 | 793 | 740 | 694 | 653 | 6.17 | 584 | 555 | 529 |5.04 | 483 |4.62
53 870 | 808 | 754 |707 |6.66 | 6.29 |595 |566 |539 |514 | 402 |4.71
54 887 | 823 | 769 | 720 | 6.78 | 6.40 | 6.07 | 576 | 549 |524 |501 |4.80

13 14 15 | 16 17 18 19 20 21 22 | 23 24

Art. 7° - E obrigatoria a afericdo de metragem apds cada competicao.

Art. 8° - O estudante-atleta deverA comparecer para a assinatura de suUmula, devidamente
uniformizado e com o documento de identificagdo perrmitido (conforme o Regulamento Geral) com foto,
60 (sessenta) minutos antes do horario marcado para inicio de prova.

CAPITULO Il - DOS UNIFORMES
Art. 9° - Sera permitido:

a) Bretelles e/ou calc¢éo (de qualquer tipo);

b) Camisa de ciclismo com mangas;

¢) Macaquinhos e/ou bretelles de lycra, desde que com mangas;

d) O uso de perneiras, manguitos e botinhas sobre as sapatilhas;

e) O uso do capacete é obrigatério. O estudante-atleta que estiver sem o aparato de seguranca,
mesmo que em aquecimento (com excec¢do de aquecimento no rolo), estara impedido de participar da
competicéao.

81° - Os estudantes-atletas que apresentarem-se fora dos padrdes de uniformes estabelecidos no item
3 deste Regulamento e do Regulamento Geral ndo serdo impedidos de competir no seu 1° dia de
participacdo e terdo relatério encaminhado & Comissao Disciplinar Especial. A partir do seu 2° dia de
participacdo, os estudantes-atletas que ndo adequarem seus uniformes ao exigido por este
Regulamento serdo impedidos de participar;

21



Governo de

Mato
Grosso

SECEL

Secretaria de
Estado de Cultura,
Esporte e Lazer

§2° - Deverao constar nos uniformes de competicdo (camisas e macaquinhos) o nome da Instituicdo de
Ensino e a sigla do Estado;

83° - Seré obrigatodria a apresentagdo dos uniformes na reunido técnica da modalidade.
CAPITULO IV — DAS PROVAS

Art. 10 - As provas dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026 na modalidade ciclismo serao:

PROVAS MASCULINAS FEMININAS
Velocidade - -
Prova por pontos Entre 7,5 e 10 km/ méaximo 10 | Entre 5 e 7,5 km / maximo 6
sprints sprints
Estrada (em circuito) 50 min + 01 volta 35 min + 01 volta

81° - Na reunido técnica todos os professores deverdo confirmar a participacdo dos seus estudantes-
atletas nas respectivas provas. A confirmacéo nas provas ndo exime o comparecimento antecipado para
assinatura de sumula, conforme previsto no Art. 8 deste Regulamento.

Art. 11 - A ordem de saida de cada etapa acontecera, rigorosamente, no horario estabelecido na
reunido técnica.

CAPITULO V - DA DIRECAO DA PROVA

Art. 12 - A coordenacdo da Prova sera composta por um coordenador-geral, um coordenador de
arbitragem e um colégio de comissarios (arbitros). O presidente do colégio de comissarios, indicado pelo
coordenador de arbitragem, designara entre seus membros aqueles que atuardo como cronometristas,
comissarios adjuntos e juri de apelagéo. As decisdes dos arbitros séo irrevogaveis.

Art. 13 - O colégio de comissarios, logo apds o término de cada prova, de acordo com as sumulas e
anotacdes dos comissérios adjuntos, homologara os resultados e as classifica¢des finais, bem como
demais informacgdes, encaminhando-as a Secretaria Geral para publicacdo no boletim oficial apés a
aprovacao da Coordenacao de Modalidade e da Coordenacéo Técnica Geral.
CAPITULO VI - DA REGULAMENTACAO DAS PROVAS
SECAO | - PROVA DE VELOCIDADE
Art. 14 - A Prova de Velocidade ocorrera em duas etapas: classificatorias e confrontos.

Art. 15 - Afase classificatéria sera da seguinte forma:

a) Os estudantes-atletas seréo classificados para os confrontos conforme tempos aferidos na fase

classificatoria;
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b) Percurso de 500m, sendo considerados validos o tempo dos ultimos 200m para a classificacao;

c) Ao passar pelos ultimos 200m, havera o acionamento da cronometragem eletrdnica, quando o
comissario, ao levantar a bandeira, indicard a passagem do estudante-atleta pela marca, com a
conseqguente abertura de seu tempo;

d) Em caso de igualdade de tempo, o estudante-atleta sera classificado, levando em consideracéo o
melhor tempo nos ultimos 100m. Em caso de o tempo nos ultimos 100 m ndo ser cronometrado ou
se 0s estudantes-atletas permanecerem empatados, sera realizado um sorteio;

e) Aordem de partida devera ser estabelecida pelo colégio de comissarios, por intermédio de sorteio;
f) Todos os estudantes-atletas deveréo efetuar a sua tentativa na mesma sessdo. Caso a prova ndo
seja concluida em uma mesma sessdo, por exemplo, devido a condi¢cdes climaticas, todos os
participantes deverao voltar a competir em uma nova sessao, desconsiderando os tempos realizados
anteriormente, por aqueles que por ventura tenham largado;

g) Na partida, cada estudante-atleta € mantido no lugar de saida e seguro por um comissario, sendo
0 mesmo comissario para todos os participantes do género;

h) As partidas serdo efetuadas igualmente a uma prova de contra o reldgio em estrada, com
intervalos iguais a serem estabelecidos pelo colégio de comissarios e informados em reunido técnica;
i) Em caso de falsa partida, problema mecénico ou acidente, o estudante-atleta efetuara uma nova
partida, apos o ultimo estudante-atleta;

i) Independentemente do tipo de problema, todos os estudantes-atletas terdo direito a apenas uma
nova partida;

k) Os 08 (oito) melhores tempos avangam para os confrontos e os demais estudantes-atletas seréo
classificados em ordem crescente, por meio dos tempos obtidos.
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Art. 16 - Os confrontos se dardo da seguinte forma:

a) A etapa de confrontos se inicia apos sele¢é@o dos 08 (oito) melhores tempos e tera 03 (trés) fases:
quartas de final, semifinal e final;
b) A etapa de confrontos sera organizada de acordo com a tabela abaixo:

CLASSIFICADOS | SISTEMA | EVENTO | COMPOSICAO | VENCEDORES OUTROS
CHAVES
Quartas de 1 1A X 8A 1B 5°a8°
final 2 2A X TA 2B ranqueados
8 3 3A X 6A 3B de acordo
(emum com o tempo
heat Unico) 4 4A x 5A 4B dos 200m
classificatéria
4 1 1B x 4B 1C1 1C2
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Semifinal
(emum 2 2B x 3B 2C1 2C2
heat Unico)
Final (em 2 1 1C1x2C1 Ouro Prata
4 heats, 3 se 2 1C2 x 2C2 Bronze 4°
necessario)

¢) A posicdo da largada sera determinada por sorteio. O nimero 01 (um) corresponde a
posicdo da esquerda;

d) Quando existirem 02 (dois) heats ou mais, as posi¢cdes devem ser invertidas do primeiro para o
segundo heat;

e) Alargada sera determinada pelo som do apito do comissario;

f) O estudante-atleta deverd manter sua linha de sprint nos ultimos 200m ou quando o sprint se
iniciar, ndo sendo permitido alterar sua trajetéria de forma que prejudique a ultrapassagem do seu
oponente.

g) A corrida sera interrompida somente em caso de queda, em caso de problemas mecanicos
(incluindo furo de pneu, quebra de uma parte essencial da bicicleta, queda da corrente, etc). Em todos
esses casos, 0 colégio de comissarios devera decidir se a corrida sera reiniciada.

SECAO Il - PROVA POR PONTOS

Art. 17 - A prova por pontos é uma corrida em circuito de, no minimo 250m e maximo de 500m de
extensdo. Dependendo do tamanho do circuito, serdo estabelecidas a quantidade e voltas, nUmero
de sprints e, se é necessario efetuar qualificatorias. Essas informacgdes (numero de voltas, de sprints
e se haverao qualificatérias) serdo informado na reunido técnica.

Art. 18 - A prova sera realizada em circuito fechado, tendo como vencedor o estudante-atleta que
somar o maior nimero de pontos durante a corrida.

Art. 19 - Avolta anterior a disputa do sprint sera sinalizada com um sino e/ou apito.

Art. 20 - A pontuacao de cada sprint sera a seguinte:

PONTUACAO
1° colocado 5 pontos
2° colocado 3 pontos
3° colocado 2 pontos
4° colocado 1 ponto

Art. 21 - Caso 01 (um) ou mais estudantes-atletas executarem uma volta completa no pelotdo
principal, este (s) recebera (&0) 10 (dez) pontos, e voltardo a fazer parte do pelotédo principal. No
caso de varios pelotbes, o comisséario chefe ou 01 (um) comissario designado para a funcao,
apontara qual é o pelotdo principal na passagem do mesmo pela linha de largada/chegada.
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Art. 22 - Antes da partida todos os estudantes-atletas seréo alinhados com um dos pés no chéo.

Art. 23 - Os estudantes-atletas retardatarios, alcancados pelos ponteiros (ou pelotdo majoritario)
poderao ser retirados da prova pelo Colégio de Comissérios. Caso isso ocorra, 0s estudantes- atletas
constarao na classificagdo como “DNF” (did not finish).

Art. 24 - Um estudante-atleta envolvido em uma queda ou que tenha um problema mecéanico
reconhecido (quebra de parte essencial da bicicleta ou furo no pneu) tera direito a duas voltas neutras
e devera retornar a prova no grupo que se encontrava no momento do incidente. Caso o estudante-
atleta ndo consiga retornar ao pelotdo nas voltas neutras, comecara a perder voltas toda vez que o
grupo em que se encontrava passar por ele. Nesse caso, podera ser impedido de retornar ou retirado
da prova pelo Colégio de Comissarios.

Art. 25 - A corrida podera ser interrompida em caso de queda da maioria dos estudantes-atletas ou por
problemas climéticos. Os comissarios decidirdo conforme abaixo:

a) Com 70% ou mais de prova, o resultado até 0 momento em questdo se mantém e torna-se oficial e
final;

b) De 50% a 69%, caso seja possivel, a prova sera retomada a partir do ponto em que foi interrompida.
Caso nao seja possivel retomar a prova, o resultado até o momento em questdo se mantém e torna-
se oficial e final;

¢) Com menos de 50% de prova, devera ser realizada uma nova largada, cumprindo-se distancia total.

Art. 26 - Caso haja empate na pontuacéo final entre os estudantes-atletas, o critério de desempate sera
a colocacao no ultimo sprint (chegada).

SECAO Ill - PROVA DE ESTRADA (EM CIRCUITO)
Art. 27 - A prova de estrada é uma corrida em circuito, em uma distancia e tempo determinados.

Art. 28 - A prova sera realizada em circuito fechado, tendo como vencedor o estudante-atleta que
cruzar em primeiro lugar a linha de chegada na ultima volta.

Art. 29 - Antes da partida, todos os estudantes-atletas seréo alinhados com um dos pés no chao.

Art. 30 - Os estudantes-atletas retardatarios alcancados pelos ponteiros (ou pelo pelotdo majoritario)
serao imediatamente retirados da prova pela arbitragem, constando na classificagao final como “DNF”
(did not finish).

Art. 31 - A (ltima volta sera indicada por sino e/ou apito. Sendo declarado vencedor o estudante-
atleta que cruzar a linha de chegada na frente.

Art. 32 - Um estudante-atleta envolvido em um acidente podera voltar a prova. Caso tenha perdido
voltas, ele poderd se juntar aos outros grupos. Somente poderd juntar-se ao estudantes-atletas que
estejam na mesma volta que ele.
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Art. 34 - Nao haverd acompanhamento (ou apoio com veiculos) em nenhuma das provas por partes
das equipes participantes.

Art. 35 - Na Prova de Estrada (em Circuito) e na Prova por Pontos 0 apoio mecanico e abastecimento
(somente para a prova de estrada) acontecerdo em locais pré-determinados pelo arbitro chefe.

Art. 36 - O estudante-atleta que receber apoio mecénico ou abastecimento irregular poderd ser
penalizado com adverténcia verbal ou desqualificacdo, dependendo da gravidade da falta, que sera
julgada pelo Colégio de Comissérios e encaminhado para a Comissao Disciplinar Especial.

Art. 37 - Toda e qualquer solicitagdo de substituicdo de estudantes-atletas inscritos e alteracdo de
provas devera obedecer aos critérios estabelecidos no Regulamento Geral.

CAPITULO VII — DOS EQUIPAMENTOS

Art. 38 - A Comissdao Central Organizadora devera dispor de todos 0s equipamentos necessarios para
o desenvolvimento da competigo.

CAPITULO VIII - DA PREMIACAO

Art. 39 - De acordo com o disposto no Regulamento Geral, serdo premiados com troféus os 1°, 2° e 3°
lugares por equipe e, com medalhas, os professores. Serdo concedidas medalhas de 1°, 2° e 3° lugares
aos estudantes-atletas por prova.

Art. 40 - No que se refere a premiagcédo com troféus por equipes, sera considerada a soma de pontos
obtidos de acordo com a classificacdo das provas disputadas pelos estudantes-atletas, sendo
estabelecido o seguinte critério:

PONTUACAO
1° Lugar 13 pontos
2° Lugar 9 pontos
3° Lugar 7 pontos
4° Lugar 5 pontos
5° Lugar 4 pontos
6° Lugar 3 pontos
7° Lugar 2 pontos
8° Lugar 1 pontos

Paragrafo unico. Os critérios de desempate de premiagcédo com troféus devem respeitar a seguinte
ordem:

a) Maior numero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;
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¢) Maior numero de terceiros lugares;

d) Maior numero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior numero de estudantes-atletas participantes na modalidade e género;
f) Sorteio.

CAPITULO IX — DAS CONSIDERACOES GERAIS

Art. 41 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacao Técnica Geral.

27



Governo de

Mato
Grosso

SECEL

Secretaria de
Estado de Cultura,
Esporte e Lazer

GINASTICA ARTISTICA - FEMININA

CAPITULO | — DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de Ginastica Artistica Feminina dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026
obedecera as Regras Oficiais da Fédération Internationale de Gymnastique - FIG, reconhecidas pela
Confederacao Brasileira de Ginastica - CBG, observando-se as adaptacdes deste Regulamento e do
caderno de deducbes especificas, disponivel no site da Confederacao Brasileira de Ginastica - CBG.

Art. 2° - Cada delegacao podera inscrever até 03 (trés) estudantes-atletas do género feminino e 01 (um)

professor (a).

Art. 3° - Acompeticdo sera realizada para as estudantes-atletas nascidas, exclusivamente, nos anos de

2014 e 2015.

Art. 4° - E obrigatoria a participacéo dos representantes na reunido técnica da modalidade, que sera
realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Central Organizadora e a
Federag&do Matogrossense de Ginastica.

CAPITULO Il - DO SISTEMA DE COMPETICAO

Art. 5° - Programa obrigatdrio:

PROGRAMA OBRIGATORIO

Opcoes de séries 01,02,03 e 04

Sistema de Competicédo

1° Dia Treinamento Oficial
1° Dia - Individual Geral Regulamento Indiv. Geral — Maximo 3 por
Obrigatdrio municipio
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CAPITULO Il - DOS APARELHOS

Art. 6° - Configuragéo dos aparelhos e informagdes gerais:

Informacdes
Gerais

Na competicdo classificatoria, as séries serdo do programa obrigatério da
CBG do Torneio Nacional, nivel iniciante e intermediario. Exceto Salto Sobre
a Mesa.

Na final por aparelhos as séries serdo livres de acordo com o nivel Avancado
do Torneio Nacional da CBG. Nao é permitido executar elementos D ou mais.

Informacgdes
Gerais

Na competicdo classificatoria, a participacdo, em relagdo aos niveis nos
aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com o nivel técnico de cada
estudante-atleta.

Na competicdo classificatoria, o professor/técnico devera informar aos arbitros
0 nivel que a estudante-atleta ir4 executar através de um formulario proprio
assinado.

Na competicdo classificatoria, quando a estudante-atleta retirar (ndo tentar
executar) qualquer movimento da série, sera penalizada em 0,50 ponto
(omissao) + o valor da parte.

Na competicdo classificatoria, quando a estudante-atleta acrescentar
gualquer exercicio do cdédigo de pontuacao seré penalizada em 0,50 ponto +
deducao de execucdao.

Na competicdo classificatoria, as partes das séries tém exercicios principais,
e se estes nao forem validos por qualquer motivo, a estudante-atleta perdera
o valor total da parte.

Na Paralela Assimétrica o professor/técnico devera se manter ao lado da
estudante-atleta durante toda a apresentagédo. Caso ndo haja a permanéncia
sera penalizado 0,50 ponto na NF da estudante-atleta.

Na Trave de equilibrio o professor/técnico deverd se manter ao lado da
estudante-atleta durante realizacdo da saida. Caso ndo haja a permanéncia
sera penalizado 0,50 ponto na NF da estudante-atleta.

Na final por aparelho:
EXERCICIO CURTO: Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e

Deducdes Solo.
especificas Deducéo Neutra por elemento faltante:

* 5 elementos — 1,00 ponto

* 4 elementos — 2,00 pontos

» 3 elementos — 3,00 pontos

» 2 elementos ou menos — 4,00 pontos
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Configuracao dos aparelhos — Programa obrigatério

Aparelhos Medidas
Salto Sobre a Mesa Mesa de salto
1,20m
Paralelas assimétricas Oficial

Colchao de 5 cm opcional na saida

Trave de Equilibrio

125cm de altura
Tempo maximo 1:15 min
Tempo excedido em até 2” — 0,10. Maior que 2" — 0,50 *
por estudante-atleta

Solo

Oficial

A musica podera ser igual paratoda| Tempo maximo 1°15” min. Tempo excedido em até 2" —
equipe

0,10. Maior que 2" — 0,50 * por estudante / atleta.

Art. 8° - Programa obrigatdrio:

Apresentacdo na ordem conforme descricdo do texto — no Salto Sobre a Mesa,
Paralela Assimétrica, Trave de Equilibrio e Solo - Coreografia livre.

Séries obrigatorias;

Deducdes especificas conforme caderno de deducdes para Torneio Nacional e

Deducbes de artistico natrave e solo conforme CP ou descrito no caderno de dedugdes.

Campeonatos Brasileiros.

Casos omissos ndo descritos nas tabelas, serdo resolvidos pela dire¢do da

Competigéo.

81 - Salto sobre a mesa.

Salto sobre a mesa

Saltos obrigat6rios

@

@ Série 01
1,20m Reversao (100) 1 salto
Usar 2 (dois) Nota D = 5,00 pontos | Nota de partida — 13,00 pontos
trampolins Nota E = 8,00 pontos
Série 02
1,20m Reversao (100) 1 salto

01 trampolim

Nota D= 6,00 pontos | Nota de partida — 14,00 pontos
Nota E = 8,00 pontos

Série 03
@ 1,20m Rodante (1.20) 1 salto
01 trampolim Nota D= 7,00 pontos | Nota de partida — 15,00 pontos

Nota E = 8,00 pontos
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Série 04
@ 1,20m Rodante Flic (1.40) 1 salto
01 trampolim Nota D= 8,00 pontos | Nota de partida — 16,00 pontos

Nota E = 8,00 pontos

82 - Paralelas assimétricas.

Série 01

Nota de partida — 13,00 pontos

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Execugédo — 8,00 pontos

@ Parte Elemento Valor
Iniciando sobre o trampolim sem o0 apoio das méos na
barra, salto com pernas unidas e estendidas, alongamento
1 R R o 0,50 ponto
do corpo todo a frente e volta a posi¢éo inicial soltando
atrés.
2 Oitava ao apoio facial 0,50 ponto
3 Impulso para trés com pernas unidas na horizontal 0,50 ponto
4 Giro de quadril para tras (2.105) 1,00 pontos
@ 5 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso | 1,00 pontos
a suspenséo na BS
6 Balanco a frente-balanco atras 0,50 pontos
7 Balanco a frente-balanco atras 0,50 pontos
8 Balanco a frente e solta atras, entre as barras 0,50 pontos

Série 02
Nota de partida — 14,00 pontos Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Valor de Execucéo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) ou 1,00 ponto
Oitava ao apoio facial 0,30 ponto
2 Impulso para trds na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
3 Giro de quadril para tras (2.105) 0,30 ponto
4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso| 1,00 ponto
a suspensédo na BS
5 Kipe BS (1.104) 1,00 ponto
Oitavao BS 0,30 ponto
6 Impulso para trds na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
7 % giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 1,00 ponto
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Impulso para tras na horizontal com pernas unidas +
Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na
barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)

(0,50+0,20)
0,70 ponto

Obs.: Impulsos para tras do item 8, se nao atingir a altura minima, perderasomente de

execugao.

Série 03

Nota de partida — 15,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Execucéo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,00 ponto

2 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. | 0,50 ponto

3 Giro Facial Livre para tras + kipe (1,0+0,50)
1,50 ponto

4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultdneo impulso | 0,50 ponto

a suspenséo na BS
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1,00 ponto
6 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas | 1,00 ponto
+ oitavao
7 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. | 0,50 ponto
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Obs.: Caso o impulso para trds ndo atinja a altura minima exigida, perdera somente execucao.

Série 04

Nota de partida — 16,00 pontos

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Execucéo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) Impulso para tras (na 0,90 ponto
horizontal) 90° com pernas unidas+kipe (1.101)

2 Impulso para tras 45° com pernas unidas. ou afastadas 0,80 ponto

3 Giro Facial Livre para tras na horizontal + kipe (1,0+0,50)
1,50 pontos

4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso | 0,50 ponto

a suspenséo na BS

5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50 ponto

6 Impulso para tréds 45° com pernas unidas ou afastadas 0,80 ponto

7 Giro Gigante para tras (3.201) 2,00 pontos

8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Obs.: Caso o impulso para tras ou o giro facial livre ndo atinjam a altura minima exigida, perderao
somente em execucdao. ltens 2, 3 e 6.
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83 - Trave de equilibrio.

Série 01

Nota de partida — 13,00 pontos Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Execucéo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave a
1 posicdo cavalgada) + elemento ou parte coreografica Sem valor
préximo a trave
Posicao de preparagao para o giro + equilibrio 2” sobre um
2 dosi pés na Yz P9n~ta, perna livre pa posicédo de passeé - u.nir 1,00 ponto
0s pés em 32 posicdo de ballet e giro de 180° sobre os dois
pés com joelhos estendidos
3 Equilibrio facial: - Avido 2”: (4.102) 1,00 ponto
4 Parada de méos 17 (4.103) 1,00 ponto
5 Leap: Salto Tesoura (2.110) 0,50 ponto
6 Jump: Salto Grupado 1,00 ponto
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto
7 estendido na ponta da trave (Preparagéo para o mortal de 0,50 ponto
frente)
Série 02

Nota de partida — 14,00 pontos

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Valor de Execucéo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
@ 1 Entrada esquadro posicéo livre + elemento ou 0,50 ponto
parte coreogréfica préximo a trave
2 Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posi¢ao de 0,50 ponto
passé
3 Reverséo lenta para tras (4.109) 1,00 ponto
4 Estrela/Roda (4.107) 1,00
ponto
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 1,00
pernas (180°) —2.101 ponto
'@' 6 Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das 1,00
pernas/Sissone (2.108) ponto
7 Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00
ponto

Série 03

Nota de partida — 15,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Execucéo — 8,00 pontos

Parte |

Elemento \

Valor
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1 Entrada esquadro posicéao livre + elemento ou parte 0,50 ponto
coreografica proximo a trave
2 Giro de 360° sobre um dos pés-perna livre na posicao de 0,50 ponto
passé
3 Reversédo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) ou 1,50 pontos
reversao lenta para frente (4.108)
4 Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 pontos
5 Ligacdo de danca: Leap: - 2 Saltos iguais em grande 1,00 ponto
afastamento anteroposterior das pernas 180° (2.101)
6 Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das | 1,00 ponto
pernas/ Sissone (2.108)
7 Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + 1,00 ponto

Salto estendido para tras

Série 04

Nota de partida — 16,00 pontos

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Execucéo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Entrada livre minimo “A” do CP 0,50 ponto
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 1,00 ponto
3 Sequéncia Acrobética: Reverséo lenta para tras (4.109) + | 1,50 pontos
Flic Flac (5.204) ou (5.202)
4 Equilibrio facial: - Avidao 2” (4.102) + reverséao lenta para 1,00 ponto
frente (4.108)
Ligacdo de danca: Leap: Salto em grande afastamento
5 anteroposterior das pernas 180° (2.101) + salto leap, Jump| 1,00 ponto
ou hop
6 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das 1,50 pontos
pernas -180° (Salto longo com troca de pernas (2.305))
7 Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + 1,50 pontos

mortal de costas grupado (6.104)

84 - Solo.

Série 01

Nota de partida — 13,00 pontos

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Execucéo — 8,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00 ponto
Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105)
2 + Reverséao para frente com aterrissagem alternada 1,00 ponto
(3.105)
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande
3 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 0,80 ponto
1.101)
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto
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5 Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas 0,50 ponto
(2.107)

6 Reversdo sem méos (4.103) ou Estrela sem méos (4.104) | 0,50 ponto

7 Mortal para frente grupado (4.101) 1,00 ponto

Série 02

Nota de partida — 14,00 pontos

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Valor de Execucéo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + salto | 1,20 pontos
estendido
2 Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas 0,50 ponto
(2.107)
Passagem de dancga 2 Saltos diferentes: Salto longo com
afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) +
3 R ) ~ 1,00 ponto
chassé + Hop: Salto Fouetté com recepgdo em uma perna
(1.112)
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto
5 Mortal para frente grupado (4.101) 0,70 ponto
Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105)
6 + Reverséao para frente com aterrissagem com as pernas 1,00 ponto
unidas (3.105)
7 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 1,40 pontos

grupado (5.101)

Série 03

Nota de partida — 15,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Execucéo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
@ 1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 1,00 ponto
grupado (5.101)
Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande
2 afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107) 1,00 ponto
ou (1.109)
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com
3 grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) - 1,00 ponto
Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo ’
(1.101)
4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 1,00 ponto
5 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + 1,00 ponto
salto estendido
6 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 1,00 ponto
+ mortal grupado para frente (4.101)
7 Hop: Salto Fouetté com recepcdo em uma perna (1.112) 1,00 ponto
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Série 04
Nota de partida — 16,00 pontos Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Execucéo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 1,50 pontos

estendido (5.101)
Jump: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande
2 afastamento: 1° - (1.107) afastamento lateral e 2° (1.109) 1,20 pontos
afastamento anteroposterior
Passagem de dancga: Leaps: 2 Saltos diferentes com
grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) -

3 1,00 ponto
Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo
(1.101)
4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,80 pontos
5 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras 1,00 ponto
grupado (5.101)
6 Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) | 1,50 pontos

+ mortal para frente estendido (4.202)
Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande
7 afastamento anteroposterior (1.202), recep¢do em uma ou | 1,00 ponto
duas pernas

Observacgoes:

a) As deducdes por artisticos, sdo de acordo com o CP e caderno de deducdes;

b) Na competicéo classificatéria, as partes sem valor na nota D, caso ndoestejam inseridas nas séries,
nao perderao com omissdo, mas sim comodeducao especifica;

c) Na competicdo classificatéria, qualquer elemento do CP inserido nas séries, fora dos obrigatérios
seréa penalizado como inclusé@o e execucao.

d) Elementos néo codificados néo terdo valor, mas poderdo ser penalizados por falhas de execucéo.

CAPITULO IV - DOS EQUIPAMENTOS

Art. 9° - O Comité Organizador local devera dispor de todos os equipamentos necessarios para o
desenvolvimento da competicéo.

Art. 10 - Os equipamentos devem cumprir com as Regras Oficiais da Fédération Internationale de
Gymnastique - FIG.

CAPITULO V — DA PREMIACAO
Art. 11 - A premiagdo ocorrera das seguintes maneiras:
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CAPITULO VI — DAS CONDICOES GERAIS

Art. 12 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacao Técnica Geral.

37



Governo de

Mato
Grosso

SECEL

Secretaria de
Estado de Cultura,
Esporte e Lazer

GINASTICA RITMICA

CAPITULO | - DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de Ginastica Ritmica — GR dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026
obedecera as Regras Oficiais da Fédération Internationale de Gymnastique - FIG, reconhecidas pela
Confederacao Brasileira de Ginastica - CBG, observando-se as adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacéo podera inscrever até 04 (quatro) estudantes-atletas do género feminino e 02
(dois) professores.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para as estudantes-atletas nascidas, exclusivamente, nos anos de
2014 e 2013 (12 e 13 anos).

Art. 4° - E obrigatoria a participagéo dos representantes na reunido técnica da modalidade, que sera

realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Central Organizadora e a
Federag&do Matogrossense de Ginastica.

CAPITILO Il - DAS NORMAS TECNICAS

Art. 5° - Os aparelhos e os collants das estudantes-atletas deverdo estar em conformidade com as
normas previstas no coédigo de pontuagédo de GR da Fédération Internationale de Gymnastique - FIG.

Paragrafo unico: N&o sera exigido emblema na malha/collant de competigéo.
Art. 6° - Um pen drive com as musicas devera ser entregue na reunido técnica, em formato mp3,
seguindo a seguinte denominacéo: sigla da unidade de federacdo/ nome da ginasta / instituicdo de

ensino / aparelho (UF_NomeCompleto_Escola_Aparelho). E permitido musica com palavras ou voz
para as 02 (duas) provas.

CAPITILO Ill - DO SISTEMA DE DISPUTA
Art. 7° - A competicao sera disputada em 02 (duas) fases:

| - Competicdo individual geral - participam todas as ginastas inscritas. A ordem de apresentacéo sera
por meio de sorteio das ginastas inscritas. Os resultados obtidos irdo determinar:

a) Classificacdo individual
b) Classificacdo por aparelho.

Art. 8° - As provas individuais ser&o realizadas conforme a seguir:

a) Aparelho ARCO (70 a 90 cm de diametro, peso minimo 200gr)
b) Aparelho MACAS (35— 50 cm de comprimento, peso minimo 100gr)
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ARCO E MACAS
DIFICULDADE
e Elementos Dinamicos
Dificul | -DB .
med dz;l\;iiiicr?no()rpsora com Rotacéo Dificuldade de Aparelho
Serédo contabilizadas as 6 DBs de Maximo 2 _ L.
. Minimo 1 e maximo 10
valor mais alto (em ordem cronoldgica)
Saltos-Minimol ,R_ haing g
Equilibrios-Minimo1 1R com nf),m.mm.mzc aine +
R - Mini 1 critérios livres DA
otacdes-Minimo 1R (opcional)

Art. 10 - As exigéncias técnicas seguem o regulamento da categoria infantil da CBG, que estd em
sintonia com o regulamento da categoria infantil da FIG.

Art.11 - Na omissao deste Regulamento Especifico sera aplicado o cddigo de pontuagéo de
Ginastica Ritmica da FIG — ciclo 2025/2028.

Art. 12 - Aparelho e collant de competigdo poderéo ser aferidos pela coordenagédo de arbitragem do
evento.

CAPITULO IV - DA PREMIACAO

Art. 13 — Serdo premiadas as estudantes-atletas classificadas em 1°, 2° e 3° lugares nas seguintes
competicgoes:

a) Individual geral — somtatdria das notas obtidas nos 02 (dois) aparelhos na competi¢éo individual
geral.

b) Individual por aparelho: classificagdo pelas notas obtidas na apresentagdo da competicédo final por
aparelho.

CAPITULO V - DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 14 - Toda e qualquer solicitagdo de substituicdo de atletas inscritos na competi¢do e categorias
deveréa obedecer ao Regulamento Geral.

Paragrafo unico: S&o proibidas substituicbes apds a reunido técnica, somente exclusdes.

Art. 15 - Nas hipoteses de conflito entre 0 Regulamento Geral dos Jogos e este Regulamento
Especifico, prevalecerd o Regulamento Especifico da modalidade.

Art. 16 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacgéo Técnica Geral.
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KARATE
CAPITULO | - DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de Karaté nos Jogos Escolares Mato-grossense 2026 obedecera as Regras
Oficiais da World Karate Federation — WKF e da Confederacdo Brasileira de Karaté — CBK,
observando-se as adaptactes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacao serd composta por 05 (cinco) estudantes-atletas do género feminino, 05
(cinco) estudantes-atletas do género masculino e 01 (um) professor por género.

§1° - Cada delegagéo podera inscrever 01 (um) estudante-atleta por categoria de peso.

820 - O estudante-atleta podera se inscrever em ambas as modalidades, kata e kumite, respeitando
as especificacdes presentes no Art. 5° deste Regulamento.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos
de 2012, 2013 e 2014.

Art. 4° - Areunido técnica da modalidade, de participacédo obrigatéria dos representantes, sera
realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comisséo Central Organizadora e a
Federacéo de Karaté do Estado de Mato Grosso.

CAPITULO Il - DAS NORMAS TECNICAS
Art. 5° - Poderdo participar da modalidade Karaté, em kata individual e kumite individual, os

estudantes-atletas com graduagdo minima de 6° kyu que se enquadre nas categorias relacionadas
no quadro abaixo:

KATA INDIVIDUAL
Cod. Ano nasc. M/F Graduacao -
1 2012, 2013 e 2014 M 6° kyu e acima -
2 2012, 2013 e 2014 F 6° kyu e acima -
KUMITE INDIVIDUAL
Cod. Classe M/F Graduagéao Peso
3 2012, 2013 e 2014 M 6° kyu e acima -45kg
4 2012, 2013 e 2014 M 6° kyu e acima -52kg
5 2012, 2013 e 2014 M 6° kyu e acima -63kg
6 2012, 2013 e 2014 M 6° kyu e acima +63kg
KUMITE INDIVIDUAL
Cod. Classe M/F Graduacéao Peso
7 2012, 2013 e 2014 F 6° kyu e acima -42kg
8 2012, 2013 e 2014 F 6° kyu e acima -47kg
9 2012, 2013 e 2014 F 6° kyu e acima -54kg
10 2012, 2013 e 2014 F 6° kyu e acima +54kg
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Art. 6° - As categorias de Kumite individual seguirdo as mesmas regras da classe cadete, conforme
Regulamento da World Karate Federation — WKF, com as adaptacdes descritas no quadro a seguir:

KUMITE INDIVIDUAL

Tempo de luta Tempo de ~
_Sub 14 luta Cadete Pontuacéo Tamanho da Quadra
1 minuto e 30
segundos 2 minutos Shobu (diferenca de 8
ran” 8x8 metros
(1'307) cronometrados pontos)
cronometrados

Nivel de Técnica

Jordam: igual a classe cadete

Chudan: igual a classe cadete

Art. 7° - O estudante-atleta devera possuir uma faixa vermelha e uma faixa azul, sem bordados, de
acordo com especificacbes do Regulamento da World Karate Federation - WKF.

Art. 8° - O estudante-atleta inscrito na competicdo de kata individual devera executar katas diferentes

em cada rodada, ndo sendo permitida a repeticdo em nenhuma rodada.

Art. 9° - Somente podera ser executado kata que esteja incluido na relacao oficial da World Karate
Federation - WKF conforme quadro abaixo:

01 Anan 35 Jiin 69 Passai

02 Anan Dai 36 Jion 70 Pinan Shodan

03 Ananko 37 Jitte 71 Pinan Nidan

04 Aoyagi 38 Juroku 72 Pinan Sandan

05 Bassai 39 Kanshin 73 Pinan Yondan

06 Bassai Dai 40 Kanku Dai 74 Pinan Godan

07 Bassai Sho 41 Kanku Sho 75 Rohai

08 Chatanyara 42 Kanshu 76 Saifa

09 Kushanku 43 Kishimoto No 77 Sanchin

Kushanku

10 Chibana No 44 Kousoukun 78 Sansai
Kushanku

11 Chinto 45 Kousoukun Dai 79 Sanseiru

12 Empi 46 Kousoukun Sho 80 Sanseru
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13 Fukyugata Ichi 47 Kururunfa 81 Seichin

14 Fukyugata Ni 48 Kusanku 82 Seienchin
(Seiyunchin)

15 Gankaku 49 Kyan No Chinto 83 Seipai

16 Garyu 50 Kyan No Wanshu 84 Seiryu

17 | Gekisai(Geksail) | 51 Matsukaze 85 Seishan

18 | Gekisai(Geksai2) | 52 Matsumura Bassai 86 Seisan (Sesan)

19 Gojushiho 53 Matsumura Rohai 87 Shiho Kousoukun

20 Gojushiho Dai 54 Meikyo 88 Shinpa

21 Gojushiho Sho 55 Myojo 89 Shinsei

22 Hankusho 56 | Naifanchin Shodan | 90 Shisochin

23 Hangetsu 57 Naifanchin Nidan 91 Sochin

24 Haufa (Haffa) 58 | Naifanchin Sandan | 92 Suparinpei

25 Heian Shodan 59 Naihanchi 93 Tekki Shodan

26 Heian Nidan 60 Nijushiho 94 Tekki Nidan

27 Heian Sandan 61 Nipaipo 95 Tekki Sandan

28 Heian Yondan 62 Niseishi 96 Tensho

29 Heian Godan 63 Ohan 97 Tomari Bassai

30 Heiku 64 Ohan Dai 98 Unshu

31 Ishimine Bassai 65 Oyadomari No 99 Unsu

Passai
32 Itosu Rohai 66 Pachu 100 Useishi
Shodan
33 Itosu Rohai Nidan | 67 Paiku 101 Wankan
34 Itosu Rohai 68 Papuren 102 Wanshu
Sandan

Art. 10 - Apesagem dos estudantes-atletas da competicao de kumite sera realizada em data, horério e
local a serem determinados pela Comissédo Central Organizadora e a Federacao de Karaté do
Estado de Mato Grosso
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81° - Seré eliminado da competicdo o estudante-atleta que ndo comparecer a pesagem e/ou nao
atender os limites, minimo e maximo, da categoria de peso em que foi inscrito.

§2° - Havera tolerancia de 5009 do limite de cada categoria. O estudante-atleta devera pesar de
short, blusa ou top, ndo sendo permitida a pesagem com trajes intimos ou nu.

§ 3°- O limite minimo das divisdes de pesos das categorias de kumite individual ser& o limite maximo da
categoria de peso anterior.

CAPITULO Ill - DO SISTEMA DE DISPUTA

Art. 11 - O sistema da disputa para o kumite individual seré o de eliminatoria simples, com repescagem
entre os perdedores dos dois finalistas, sendo 02 (dois) terceiros colocados.

Art. 12 - Os protetores obrigatérios e opcionais das categorias da modalidade de kumite do Jogos
Escolares Mato-grossenses 2026 estdo expostos no quadro a seguir:

PROTETORES

Obrigatorios Opcionais
- protetor de méo;
- protetor bucal;
- protetor bucal duplo para atletas com
aparelhos odontoldgicos;
- protetor corporal (térax/abddémen);
- protetor de busto (categorias
femininas);
- protetor de tibia e pé.
- Protetor genital masculino

- Capacete homologado pela WKEF.
- Protetor de Térax Externo homologado
pela WKF.

Paragrafo unico: O uso dos protetores obrigatérios é indispensavel, conforme especificado no quadro
acima, sendo de responsabilidade exclusiva dos estudantes-atletas a sua aquisi¢cdo, ndo cabendo a
Federacéo o seu fornecimento, sendo exigidos apenas os protetores classificados como obrigatorios,
ndo sendo obrigatdria a utilizacdo dos protetores opcionais.

Art. 13 - Todos os protetores citados no quadro anterior deverdo ser homologados pela World Karate
Federation - WKF, ou pela Panamerican Karate Federation — PKF ou pela Confederacéo Brasileira de
Karate-CBK, com excecao dos protetores bucais.

CAPITULO IV — DO UNIFORME

Art. 14 - O estudante-atleta devera comparecer ao local de competicdo com o seu Karate-gi,
obrigatoriamente, na cor branca.

Art. 15 - Obrigatoriamente, deverdo constar nos uniformes de competicdo (Karate- gi) o “Patch” com
a sigla do Estado e a logomarca dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026, que seré fornecido pela
Comisséo Central Organizadora.
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Art. 16 - Aqueles estudantes-atletas que estiverem com os uniformes e/ou protetores fora dos padroes
estabelecidos serdo encaminhados para a Comissao Disciplinar Especial.

Art. 17 - O professor inscrito devera, obrigatoriamente, usar em todos os momentos durante a
competicao, os trajes completos (camisa, calca comprida ou uniforme de sua delegacéo e sapato/ténis)
e portando seu CREF (conforme Regulamento Geral). Ndo sera permitida a utilizacdo de short,
camiseta, calca e casaco do karate-gi.

CAPITULO V — DA PREMIACAO

Art. 18 - Na premiagéo dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026, serd obrigatoria a apresentacao
do estudante-atleta no podio com a vestimenta (karate-gi) completa.

Art. 19 - No momento da premiagdo sera autorizado, somente, 0 uso da bandeira Estadual ou da
Instituicdo de Ensino.

Art. 20 - Na modalidade de Karaté serédo premiados com medalhas os estudantes-atletas classificados
em 1°, 2° e 2 (dois) 3° lugares em cada categoria.

Art. 21 - Na contagem geral de pontos, serdo premiados com troféus os 1°, 2° e 3° lugares e, com
medalhas, os professores de acordo com a somatoria de pontos referente as classificagbes dos
estudantes-atletas, conforme quadro abaixo:

PONTUACAO

1° Lugar 13 pontos
2° Lugar 9 pontos
3° Lugar 7 pontos
4° Lugar 5 pontos
5° Lugar 4 pontos
6° Lugar 3 pontos
7° Lugar 2 pontos
8° Lugar 1 ponto

Paragrafo unico: Os critérios de desempate de premiacao com troféus devem respeitar a seguinte
ordem:

a) Maior numero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;

c) Maior numero de terceiros lugares;

d) Maior nimero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior numero de estudantes-atletas participantes na modalidade e género;

f) Sorteio.
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CAPITULO VIl - DOS RECURSOS

Art. 22 - Os recursos poderao ser apresentados, desde que estejam de acordo com o Regulamento da
World Karate Federation — WKF.

Paragrafo Unico: O recurso deverd ser entregue por escrito pelo responsavel da modalidade de
cada delegacéo, dispensando o pagamento de qualquer taxa.

CAPITULO VIII - DAS CONSIDERACOES GERAIS

Art. 23 - A Comité Organizador local devera dispor de todos 0s equipamentos necessarios para o
desenvolvimento da competigao.

CAPITULO IX — DAS CONSIDERACOES GERAIS

Art. 24 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacédo Técnica Geral.
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JUDO

CAPITULO | - DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de judd dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026 obedecerd as Regras
Oficiais da International Judo Federation - IJF, reconhecidas pela Confederacéo Brasileira de Jud6

- CBJ, por meio do Regulamento Nacional de Competicdes — RNC, observando-se as adaptacdes deste
Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacao participara, com no maximo, 08 (oito) estudantes-atletas no género feminino,
08 (oito) estudantes-atletas no género masculino e 02 (dois) professores por género.

Art. 3° - A competicdo seré para estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos de 2012, 2013
e 2014.

Art. 4° - Deverd ser inscrito somente 01 (um) estudante-atleta por categoria de peso e género.
Art. 5° - A graduacdo minima exigida para a participacdo na modalidade judé sera a faixa azul.

Art. 6° - A reunido técnica da modalidade, de participacdo obrigatéria para os representantes, sera
realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Central Organizadora.

Art. 7° - Todo estudante-atleta que tenha confirmada a sua participagdo durante a reunido técnica e
ndo se apresente para a pesagem ou competicdo perderd o combate por Fusen-Gachi (auséncia) e
sera encaminhado a Comissao Disciplinar Especial dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026.

CAPITULO Il - DAS NORMAS TECNICAS

Art. 8° - Se houver apenas 01 (um) estudante-atleta inscrito em uma mesma categoria, a disputa ndo
serarealizada. Nesse caso, o estudante-atleta presente sera declarado campedao e recebera a medalha
relativa a 12 colocagéo, entretanto, ndo seré considerada a pontuag&o geral por equipes.

Art. 9° - Se existirem 02 (dois) estudantes-atletas em uma mesma categoria de peso, a disputa sera
realizada no sistem melhor de trés vitérias, declarando-se vencedor o estudante-atleta que vencer 02

(duas) lutas.

Art. 10 - Se existirem de 03 (trés) a 05 (cinco) estudantes-atletas, o sistema de apuracao sera o Round
Robin (todos contra todos).

Art. 11 - Se existirem 06 (seis) ou mais estudantes-atletas, a apuracéo sera feita pelo sistema de
eliminatdria, com repescagem das quartas de finais (repescagem olimpica).
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Art. 12 - A competicao sera disputada na modalidade individual.

Art. 13 - Os combates terdo duracéo de 03 (trés) minutos nos géneros feminino e masculino, com
possibilidade de Golden Score.

Paragrafo tnico. No Golden Score o combate sera encerrado quando um aluno/atleta conseguir a
primeira pontuacéo sobre o outro. No caso de Osaekomi (imobiliza¢do), o combate terminara no
Waza-ari.

Art. 14 - O tempo de descanso entre os combates de um mesmo estudante- atleta sera de 10 (dez)
minutos.

CAPITULO Il - DAS PENALIDADES
Art. 15 - Penalidade na modalidade (HANSOKU-MAKE):

81° - Para todas as ac¢Oes de penalidade por hansoku-make técnico, o estudante-atleta perdera a
luta, mas podera continuar na competi¢ao;

§2° - O estudante-atleta que receber hansoku-make por indisciplina sera excluido e ndo podera

seguir na competi¢ao.
CAPITULO IV — DAS CATEGORIAS DE PESO

Art. 16 - Para a competi¢céo, serdo consideradas as seguintes categorias de peso:

CATEGORIAS DE PESO

Géneros Categorias Peso
Feminino e Masculino Superligeiro Até 36 kg
Feminino e Masculino Ligeiro Até 40 kg
Feminino e Masculino Meio-leve Até 44 kg
Feminino e Masculino Leve Até 48 kg
Feminino e Masculino Meio-médio Até 53 kg
Feminino e Masculino Médio Até 58 kg
Feminino e Masculino Meio-pesado Até 64 kg
Feminino e Masculino Pesado Acima de 64 kg
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Art. 17 - A competicdo seré realizada por categorias de peso de acordo com a pesagem oficial,
realizada antes da competicéo.

CAPITULO V — DOS UNIFORMES

Art. 18 - O estudante-atleta devera comparecer ao local de competicéo, portando 02 (dois) judogis,
obrigatoriamente, nas cores azul e branco.

Art. 19 - Os judogis deverdo estar em conformidade com o exigido no Regulamento da
Confederagao Brasileira de Judé — CBJ e com esse Regulamento.

Art. 20 - As regras de controle de judogi seréo observadas durante toda a competi¢&o, ficando sob
a responsabilidade dos estudantes-atletas e professores/técnicos a forma correta de utilizagao.

Paragrafo unico: Se, durante a realizacdo do combate, for constatada alguma irregularidade pela
equipe de arbitragem, o estudante-atleta sera desclassificado da luta.

Art. 21 - Nos uniformes de competicdo (judogis), o “patch” deve constar, obrigatoriamente, a sigla do
seu municipio.

Art. 22 - No momento da luta de seus estudantes-atletas, os técnicos deverdo estar vestidos
adequadamente (camisa, cal¢ca comprida ou uniforme de seu municipio e sapato/ténis), ndo podendo
utilizar bermudas, bonés ou qualquer tipo de chapéu.

CAPITULO VI - DA COMISSAO DA PESAGEM

Art. 23 - Aresponsabilidade pela pesagem sera da comissao de pesagem, que sera composta por,
no minimo, 03 (trés) professoras/técnicas e 03 (trés) professores/técnicos que auxiliardo na
pesagem dos estudantes-atletas nos géneros feminino e masculino, respectivamente.

Art. 24 - A composi¢cdo da comissdo dar-se-a mediante sorteio durante a reunido técnica da
modalidade.

Art. 25 - Se ndo houver numero suficiente de professores/técnicos (as) para a composi¢cdo da

comissao de pesagem, ficard a cargo da Comissdo Central Organizadora e a Federacao
Matogrossense de Judd disponibilizar profissionais qualificadas para exercer tal fungéo.
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CAPITULO VIl - DA PESAGEM

Art. 26 - A pesagem sera de acordo com o cronograma da competicao, disponibilizado no Regulamento
Geral, considerando o tempo para pesagem oficial, devendo os estudantes-atletas comparecerem no
horario e no local estabelecidos para o inicio da pesagem.

Art. 27 - Para a pesagem oficial, o estudante-atleta devera subir uma Unica vez na balanca.

Art. 28 - Os estudantes-atletas que excederem o limite de peso de sua categoria ou ndo comparecerem
para a pesagem oficial, serdo desclassificados da competicéo.

Art. 29 - Os estudantes-atletas deverdo estar devidamente vestidos de roupa de banho ou traje intimo
(sunga, biquini, cueca, collant, calcinha, sutid, top) para a pesagem. Nao sera permitido pesar nu.

81° - Havera tolerancia de 200g gramas do limite maximo de cada categoria, uma vez que é proibido
pesar nu.

§2° - Em todas as pesagens, o0 estudante-atleta devera comparecer ao local devidamente com o seu
documento de identificagdo (conforme o Regulamento Geral) com foto.

83° - N&o seréo permitas manobras que visem a alteragdo do peso aferido. Apos o registro do peso, o
estudante-atleta devera se retirar. O estudante-atleta que ndo atender as determinacdes citadas sera
desclassificado automaticamente.

84° - Caso o0 estudante-atleta esteja em conformidade com sua categoria de peso, ndo sera necessaria
a assinatura na lista de pesagem. Se ultrapassar os limites de peso permitido para a sua categoria, a
assinatura sera obrigatoria antes de sua retirada.

85° - Os estudantes-atletas que ndo confirmarem seu peso dentro dos limites de minimo/maximo da
categoria a qual foi inscrito serdo eliminados da competicao.

86° - Nos dias de competicdo, ocorrerdo sorteios de pesagem aleatéria, 45 (quarenta e cinco) minutos
antes do horario previsto para o inicio de cada categoria. A pesagem ocorrera imediatamente ap6s o
sorteio e tera duragéo de 30 (trinta) minutos.

87° - A lista dos sorteados, 04 (quatro) por categoria, serd divulgada na é&rea de
aquecimento/concentracdo dos estudantes-atletas. Os estudantes-atletas sorteados deverdo
comparecer a pesagem, sendo que o peso ndo podera exceder a 5% (cinco) do limite de sua respectiva
categoria, conforme quadro a seguir:

CATEGORIA X PESAGEM ALEATORIA
Géneros Categorias Peso Tolerancia (5%)
+200g
Feminino e Masculino Superligeiro Até 36 kg Até 38 kg
Feminino e Masculino Ligeiro Até 40kg Até 42,2 kg
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Feminino e Masculino Meio-leve Até 44 kg Até 46,4 kg
Feminino e Masculino Leve Até 48 kg Até 50,6 kg
Feminino e Masculino Meio-médio Até 53 kg Até 55,8 kg
Feminino e Masculino Médio Até 58 kg Até 61,1 kg
Feminino e Masculino Meio-pesado Até 64 kg Até 67,4 kg

88° - Nao havera pesagem aleatoria para a categoria pesado.

89° - Caso o estudante-atleta ndo consiga confirmar o peso na pesagem aleatoéria, sera desclassificado
e ndo podera competir.

810 - Toda e qualquer agéo relativa a perda de peso que coloque em risco a saude do estudante-atleta,
seré relatada e encaminhada a Comisséo Disciplinar Especial.

CAPITULO VIl - DAS NORMAS DISCIPLINARES

Art. 30 - Os estudantes-atletas, professores/técnicos, delegados, arbitros e publico em geral devem
respeitar as regras que regem o evento, mostrando pleno respeito e disciplina aos principios filoséficos
em que o judd é fundamentado.

Art. 31 - Serd estritamente proibido permanecer sem camisa dentro da area de competicéo.

Art. 32 - Para as premiac¢des individuais, os estudantes-atletas devem subir ao podio com o uniforme
padrdo ou com o judogi branco completo.

Art. 33 - Durante a apresentacéo do Hino Nacional Brasileiro, todos os presentes devem manter-se
em posi¢cao de respeito.

Art. 34 - O vencedor de qualquer combate devera mostrar respeito ao seu oponente, demonstrando o
verdadeiro espirito esportivo, ndo podendo expressar suas emogdes com frases, gestos ou acdes que
tendem a humilhar, desonrar e/ou ofender seu oponente ou o publico presente.

Art. 35 - Todos os estudantes-atletas participantes deverdo respeitar as decisdes dos arbitros,

portanto, seja como vencedor ou perdedor do combate, é obrigatério cumprimentar com o gesto de
respeito e cortesia o0 seu oponente antes do inicio e apds o término da luta.

CAPITULO IX — DA PONTUACAO

Art. 36 - Para a classificacdo e desempate entre alunos/atletas no caso do rodizio, serédo
obedecidos os seguintes critérios e pontuacoes:

a) Numero de vitorias;
b) Contagem de pontos conforme a tabela:
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PONTUACAO
Vitéria por Ippon ou equivalente 10
Vitéria por Wazari 1

¢) Confronto direto entre os estudantes-atletas empatados;

d) Persistindo o empate, sera considerado o menor tempo acumulado em confrontos vencidos;

e) Menor peso: em caso de empate entre os estudantes-atletas no tempo, 0 de menor peso na
pesagem oficial sera considerado o vencedor;

f) Novo confronto.

Paragrafo Unico. Nao havera empate nas disputas individuais.
CAPITULO X — DOS EQUIPAMENTOS

Art. 37 - O Comité Organizador local devera dispor de todos 0s equipamentos necessarios para o
desenvolvimento da competigao.

CAPITULO XI - DA PREMIACAO

Art. 38 - De acordo com o disposto no Regulamento Geral, serdo atribuidos troféus para o 1°, 2° e 3°
lugares por equipes e, em cada divisdo de peso, serdo premiados com medalhas os classificados em 1°,
2° e dois 3° lugares.

Art. 39 - No que se refere a premiacdo com troféus por equipes, sera considerada a soma de pontos
obtidos de acordo com a classificacdo dos estudantes-atletas nos combates, sendo estabelecido o
seguinte critério:

PONTUACAO

1° Lugar 13 pontos
2° Lugar 9 pontos
3° Lugar 7 pontos
4° Lugar 5 pontos
5° Lugar 4 pontos
6° Lugar 3 pontos
7° Lugar 2 pontos
8° Lugar 1 ponto

Parégrafo unico. Os critérios de desempate de premiagdo com troféus devem respeitar a seguinte
ordem:

a) Maior numero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;

c) Maior nimero de terceiros lugares;

d) Maior nimero de quartos lugares e assim por diante;
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CAPITULO XIl — DAS CONSIDERACOES GERAIS

Art. 40 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacgéo Técnica Geral.
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NATACAO
CAPITULO | — DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de natagdo dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026 obedecera as Regras
Oficiais da Fédération Internationale de Natation - FINA e da Confederacdo de Desportos Aquaticos
- CBDA, observando-se as adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacdo podera inscrever até 08 (oito) estudantes-atletas do género feminino, 08
(oito) estudantes-atletas do género masculino e 02 (dois) professores por género.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para os estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos
de 2012, 2013 e 2014.

Art. 4° - Cada delegacédo so podera participar com, no maximo, 03 (trés) estudantes-atletas por prova
€ uma equipe no revezamento.

81° - No caso de haver a inscricdo de 04 (quatro) ou mais nadadores por prova do mesmo
MUNICIPIO, considerar-se-a a inscri¢do dos 03 (trés) primeiros, respeitando-se a ordem de inscrig&o

de cima para baixo, cortando-se os demais estudantes-atletas.

§2° - Nas provas de revezamento, cada MUNICIPIO podera participar somente com uma equipe.

Art. 5° - Cada estudante-atleta podera participar de, no maximo, 04 (quatro) provas individuais e 03
(trés) revezamentos.

§1° - Caso seja efetuada de forma incorreta a inscricdo de um estudante-atleta em mais de 04 (quatro)
provas individuais, o estudante-atleta sera cortado das demais provas em que foi inscrito, devendo

seguir a ordem do programa de provas para o corte.

§2° - O estudante-atleta s6 podera competir nas provas nas quais foi inscrito.

Art. 6° - A reunido técnica da modalidade, de participacdo obrigatéria para os representantes, sera
realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comisséo Organizadora.

CAPITULO Il - DAS NORMAS TECNICAS

Art. 7° - O estudante-atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizado, sendo obrigatéria a apresentacdo de sua credencial a equipe de
arbitragem antes do inicio de cada prova.

Art. 8°- A composigdo das equipes de revezamento podera ser modificada entre a série eliminatoria e a
série final de cada prova.

Art. 9° - Os representantes de cada MUNICIPIO dever&o retirar suas fichas de revezamento na mesa
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Art. 10 - Apés o fim do periodo de inscri¢cao, os representantes deverao obedecer aos prazos descritos
no Regulamento Geral em caso de substitui¢ao.

Paragrafo Unico. Os cancelamentos de provas dos estudantes-atletas poderéo ser realizados até a
data da reunido técnica. ApOs a reunido técnica, sera divulgado o balizamento definitivo das provas

eliminatorias.

CAPITULO lIl - DAS PROVAS

Art. 11 - A competicao de natacao sera realizada em 03 (trés) etapas, durante 02 (dois) dias.

Art. 12 - As provas realizadas seréo as seguintes:

PROVAS GENERO
50 M Livre Feminino e Masculino
50 M Peito Feminino e Masculino
50 M Costas Feminino e Masculino
50 M Borboleta Feminino e Masculino
100 M Livre Feminino e Masculino
100 M Peito Feminino e Masculino

100 M Costas

Feminino e Masculino

100 M Borboleta

Feminino e Masculino

200 M Medley

Feminino e Masculino

400 M Livre

Feminino e Masculino

4 X 50 Revezamento Livre

Feminino e Masculino

4 X 50 Revezamento Medley

Feminino e Masculino

4 X 50 Revezamento Medley

Misto

81° - A competicéo de natagéo sera realizada em piscina de 50m ou 25m com medidas oficiais.

§2° - O revezamento 4x50 metros medley misto, devera ser composto por 02 (dois)estudantes- atletas
do género feminino e 02 (dois) estudantes-atletas do género masculino. A ordem dos nadadores sera
de livre escolha dos professores/técnicos.
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Art. 13 - Ser& concedida a seguinte pontuacao por prova:

PONTUACAO
1° Lugar 30 pontos
2° Lugar 25 pontos
3° Lugar 21 pontos
4° Lugar 18 pontos
5° Lugar 16 pontos
6° Lugar 14 pontos
7° Lugar 12 pontos
8° Lugar 10 pontos

Art. 14 - Nas provas de revezamento, a pontuagéo sera dobrada.

Paragrafo Unico. Em caso de empate na pontuagédo das equipes, os critérios de desempate devem
respeitar a seguinte ordem:

a) Maior numero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;

c) Maior numero de terceiros lugares;

d) Maior nimero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior nimero de estudantes-atletas participantes na modalidade e género;
f) Sorteio.

CAPITULO IV - DO UNIFORME

Art. 15 - Os uniformes deverao obedecer as Regra Oficiais, ao Regulamento Geral e aos seguintes
critérios:

a) Os estudantes-atletas que estiverem fora dos padrées de uniforme estabelecidos pelas
Regras Oficiais da Fédération Internationale de Natation - FINA serdo impedidos de competir;

b) Os uniformes dos estudantes-atletas deverdo conter o nome do seu municipio e poderéo ter
0s nomes da Instituicdo de Ensino, do estudante-atleta e da marca esportiva do uniforme. A
logomarca de patrocinio sera permitida desde que néo faca alusédo a propaganda de bebidas
alcodlicas, cigarros, propaganda eleitoral e produtos que induzam ao vicio.

CAPITULO V - DOS EQUIPAMENTOS

Art. 16 - O Comité Organizador local devera dispor de todos 0s equipamentos necesséarios para o
desenvolvimento da competigao.
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CAPITULO VI - DOS PROGRAMAS DE PROVA

Grosso

Art. 17 - O programa de provas obedecera a seguinte ordem:

| ETAPA
1° DIA
N° Provas Géneros
1 50 metros borboleta Feminino
2 50 metros borboleta Masculino
3 100 metros costas Feminino
4 100 metros costas Masculino
5 400 metros livres Feminino
6 400 metros livres Masculino
7 4x50 metros livres Feminino
8 4x50 metros livres Masculino
Il ETAPA
1° DIA
N° Provas Géneros
9 50 metros peito Feminino
10 50 metros peito Masculino
11 100 metros livre Feminino
12 100 metros livre Masculino
13 200 medleys metros Feminino
14 200 medleys metros Masculino
15 4x50 medley metros Feminino
16 4x50 medley metros Masculino
I ETAPA
1° DIA
N° Provas Géneros
17 50 metros livre Feminino
18 50 metros livre Masculino
19 100 metros peito Feminino
20 100 metros peito Masculino
21 50 metros costas Feminino
22 50 metros costas Masculino
23 100 metros borboleta Feminino
24 | 100 metros borboleta | Masculino
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CAPITULO VII - DA PREMIACAO

Art. 18 - De acordo com o disposto no Regulamento Geral, serdo premiados com troféus os 1°, 2° e 3°
lugares por equipe e troféus de melhor indice técnico ao estudante-atleta e seus professores. Seréo
concedidas medalhas de 1°, 2° e 3° lugares aos estudantes-atletas nas provas individuais.

Art. 19 - No que se refere a premiacdo com troféus por equipes, sera considerada a soma de pontos
obtidos de acordo com a classificacdo nas provas disputadas pelos estudantes-atletas.

Art. 20 - A premiacdo ocorrera no término das respectivas provas finais e no mesmo local da
competicao.
CAPITULO VIII - DAS CONDICOES GERAIS

Art. 21 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacédo Técnica Geral.

Art. 22 - Sera realizado o Congresso Técnico com 0s representantes das equipes participantes para
tratar exclusivamente de assuntos ligados a competigéo, tais como: normas gerais, cancelamento de
atletas nas provas, além de outros assuntos correlatos. Nao serdo permitidas alteragdes de provas dos
alunos inscritos.

Art. 23 - Durante uma etapa, um nadador somente podera ser retirado da prova motivado por
enfermidade comprovada por atestado médico, ficando estabelecido que o aluno deixara de participar
da etapa correspondente, podendo voltar a competir nas etapas subsequentes.

Art. 24 - Serdo convocados para a selecao do Estado do MT os campedes das provas:

| - Ser&o inicialmente considerados para composi¢cdo da Sele¢do do Estado de Mato Grosso 0s
estudantes-atletas campedes de cada prova, faixa etaria e género e comparando com os tempos dos
estudantes-atletas de 14 anos que nadaram na categoria de 14 a 16 anos.

Il - Caso o numero de estudantes-atletas campedes ultrapassem o limite de 08 (oito) estudantes-atletas
por faixa etaria e género, serd adotado como critério de selecdo a comparacdo dos tempos obtidos
pelos campebes com os resultados da etapa nacional dos Jogos Escolares Mato-grossenses do ano
anterior, sendo convocados os estudantes-atletas com melhores colocag¢des no ranking comparativo.
[ll - Caso o numero de estudantes-atletas campedes néo atinja o total de 08 (oito) atletas por categoria
e género, sera utilizado o mesmo critério de comparacdo de tempos com a etapa nacional do ano
anterior, com o0s estudantes-atletas segundos colocados de cada prova, caso nao chegue o quantitativo
seguiremos até o preenchimento das vagas.

IV - A analise e validacdo dos tempos sera de responsabilidade da coordenacdo técnica da
modalidade.

Art. 25 - Aconvocacdo dos técnicos que irdo representar o Estado na etapa nacional se daréa através
dos seguintes critérios:

57



Governo de

Mato
Grosso

a) O técnico que tiver o maior niumero de estudantes-atletas classificados para a etapa nacional
na faixa etéria (12 a 14 anos) e que possua vinculo com a escola;

b) O técnico que possuir o estudante-atleta com melhor indice técnico;

¢) Caso nao seja alcancado o numero de 02 (dois) técnicos, sera convocado o téchico com 0
segundo maior numero de estudantes-atletas classificados.
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TAEKWONDO
CAPITULO | - DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de taekwondo dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026 obedecera as
Regras Oficiais da World Taekwondo - WT, reconhecidas pela Confederacéo Brasileira de Taekwondo
- CBTKD, observando-se as adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacao podera inscrever até 06 (seis) estudantes-atletas no género feminino, 06 (seis)
estudantes-atletas no género masculino e 01 (um) professor/técnico por género.

Art. 3° - Cada delegagcédo podera participar na modalidade Kyorugui (luta) com apenas 01 (um)
estudante-atleta por categoria de peso e género.

Paragrafo Unico. O estudante-atleta s6 podera competir na categoria em que foi inscrito. Caso tenha
sido inscrito em mais de uma categoria de peso, o estudante-atleta sera desclassificado.

Art. 4° - A competicdo sera realizada para estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos de
2012, 2013 e 2014.

Art. 5° - E obrigatoria a participacéo dos representantes na reunido técnica da modalidade, que seré

realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Organizadora e a Federagdo
Matogrossense de Taekwondo.

CAPITULO Il - DAS NORMAS TECNICAS

Art. 6° - A delegacao de cada Estado podera ser composta conforme o quadro abaixo:

ESPECIFICACOES QUANTITATIVOS
Modalidades Estudantes-atletas Técnicos
Kyorugui Masculino lab 1
Kyorogui Feminino lab 1

Art. 7° - A graduagdo minima para a participacdo na modalidade luta ser4 faixa amarela (8° GUB) e a
graduacdo méaxima a faixa azul escuro (3° GUB).

Art. 8° - A pesagem sera realizada em data, horario e local a serem determinados pela Comissao
Central Organizadora e a Federacdo Matogrossense de Taekwondo.

81° - Seré eliminado da competicdo o estudante-atleta que ndo comparecer a pesagem e/ou nao
atender os limites, minimo e maximo, da sua categoria de peso.
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8§2° - Todos os estudantes-atletas deverdo pesar de sunga (masculino) ou de collant ou similar
(feminino). Havera 100 (cem) gramas de tolerancia, ndo sendo permitido em hipétese alguma, que os
estudantes-atletas realizem a pesagem nus.

Art. 9° - Para a pesagem oficial serdo permitidas 02 (duas) passagens pela balanca. O estudante-
atleta que nao se enquadrar dentro da categoria de peso em que foi inscrito na primeira balanca tera
direito a mais uma pesagem no prazo de 01 (uma) hora e, em caso de nova reprovacao, estara
eliminado da competicao.

Paragrafo Unico. Havera pesagem randémica no dia da competicdo de acordo com as Regras Oficiais
da Word Taekwondo — WT e da Confederacéo Brasileira de Taekwondo - CBTKD, com a toleréancia de

até 5% do limite superior da categoria de peso.

Art. 10 - Para a competicdo serdo as seguintes categorias de peso:

CATEGORIAS DE PESO
Feminino Masculino
Até 37 kg Até 37 kg
Até 44 kg Até 45 kg
Até 51 kg Até 53 kg
Até 59 kg Até 61 kg

Acima de 59 kg Acima de 61 kg

Art. 11 - A Coordenacédo da Modalidade sera responsavel pela direcdo da competi¢cdo de Taekwondo.

Art. 12 - Os estudantes-atletas, ao responderem a chamada na area de inspecao, deverao identificar-
se ao representante da equipe de arbitragem.

Art. 13 - Ao ocuparem a cadeira de técnico, 0s mesmos deverdo limitar-se apenas a orientagdo de
seus estudantes-atletas em combate.

Art. 14 - O professor que contrariar o disposto no Art. 13 deste Regulamento serd retirado do local
reservado a ele, ndo podendo mais atuar no mesmo dia. No dia subsequente de competicdo, caso seja

novamente retirado, o professor/técnico serd impedido de ocupar esse lugar até o término do evento.

Art. 15 - O professor/técnico que apoés ser retirado da cadeira insistir em se dirigir ao estudante- atleta
ou arbitragem de qualquer lugar do ginésio, podera ter relatério enviado & Comissao Disciplinar.

CAPITULO lll - DOSISTEMA DA DISPUTA KYOTUGUI
Art. 16 - Ser& adotado o sistema de disputa de eliminatdria simples.
Art. 17 - Serd utilizado o sistema eletrénico Daedo.

Art. 18 - Serdo utilizados, obrigatoriamente, os seguintes protetores:
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PROTETORES OBRIGATORIOS
luva protetora
meia eletronica
protetor bucal
protetor de térax eletrénico
capacete (com protecao)

protetor de braco
protetor de tibia

protetor genital

Art. 19 - O tempo de luta para as categorias coloridas seréo de 02 (dois) rounds de 02 (dois) minutos com
01 (um) minuto de intervalo entre os rounds. Adaptac¢des poderao ser feitas, desde que obedecam as
Regras Oficiais de arbitragem da World Taekwondo - WT.

Art. 20 - Nao seréa permitido desferir chutes no rosto para a competicdo de colorida. Sera obrigat6rio o
uso de protecao acrilica, mesmo ndo sendo permitido chutes no rosto.

CAPITULO IV — DA MODALIDADE POOMSAE (formas)

Art. 21 - Para a competicdo de Poomsae serdo as seguintes categorias de:

Poomsae Reconhecido
Feminino Masculino
Individual Individual

8° ao 3° GUB 8° ao 3° GUB

Art. 22 - Os poomsaes obrigatérios designado por divisdo para a categoria Poomsae Reconhecido
séo:

a) Poomsae Reconhecido individual: graduacéo faixas coloridas (GUBS):
8° ao 3° GUB |  Taegeuk (1,2,3,4,5e6)Jang |

b) O estudante-atleta devera executar 02 (dois) poomsaes a sua escolha. O estudante-atleta ndo
podera executar duas vezes o mesmo Poomsae.

CAPITULO IV — DO UNIFORME

Art. 23 - Os estudantes-atletas deverdo comparecer devidamente uniformizados com o dobok nas
medidas, conforme determinacdo da CBTKD e portando sua credencial.

Paragrafo unico. Os estudantes-atletas que se apresentarem com o uniforme (dobok) fora das
dimensBes minimas/méximas estabelecidas pelas regras da CBTKD serdo impedidos de competir.
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Art. 25 - Os estudantes-atletas com faixas coloridas somente poderéo utilizar dobok com gola branca.

Art. 26 - Cada estudante-atleta deverd trazer seu préprio material de competicdo: protetores de
antebraco, perna, genital (feminino e masculino obrigatorios), luva, bucal e meia eletrénica.

Art. 27 - Coletes e capacetes serdo fornecidos pela Comissdo Central Organizadora aos alunos-
atletas.

Art. 28 - Os professores/técnicos deverao estar vestidos adequadamente (camisa, calgca comprida ou

uniforme de sua delegacgéo e sapato/ténis) sem bonés ou qualquer tipo de chapéu quando ocuparem
a cadeira destinada aos mesmos.

CAPITULO V — DOS EQUIPAMENTOS

Art. 29 - O Comité Organizador local devera dispor de todos 0s equipamentos necessarios para o
desenvolvimento da competigao.

CAPITULO VI - DA PREMIACAO

Art. 30 - De acordo com o disposto no Regulamento Geral, serao premiados com troféus os 1°, 2° e 3°
lugares por equipe e, com medalhas, os professores/técnicos. Serdo concedidas medalhas para os 1°,
2° e 3° lugares em cada categoria de peso.

Art. 31 - Para a premiacao, os estudantes-atletas deverdo apresentar-se de dobok ou com o uniforme
padrédo de sua delegacéao.

Paragrafo Unico: Bonés, chinelos, bermudas e 6culos de sol ndo serdo permitidos.
Art. 32 - No que se refere a premiagdo com troféus por equipes, sera considerada a soma de pontos

obtidos de acordo com a classificagdo nos combates disputados pelos estudantes- atletas, sendo
estabelecido o seguinte critério:

PONTUACAO

1° Lugar 13 pontos
2° Lugar 9 pontos
3° Lugar 7 pontos
4° Lugar 5 pontos
5° Lugar 4 pontos
6° Lugar 3 pontos
7° Lugar 2 pontos
8° Lugar 1 ponto
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Paragrafo unico. Os critérios de desempate de premiagdo com troféus devem respeitar a seguinte
ordem:

a) Maior numero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;

¢) Maior nimero de terceiros lugares;

d) Maior nimero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior numero de estudantes-atletas participantes na modalidade e género;
f) Sorteio.

CAPITULO VIl - DAS CONSIDERACOES GERAIS

Art. 33 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacgédo Técnica Geral.
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TENIS DE MESA
CAPITULO | - DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de ténis de mesa dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026 obedecera as
Regras Oficiais da International Table Tennis Federation - ITTF, adotadas pela Confederacao Brasileira
de Ténis de Mesa - CBTM, observando-se as adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacéao participara com 02 (dois) estudantes-atletas do género feminino, 02 (dois)
estudantes-atletas do género masculino e 01 (um) professor/técnico por género.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos de
2012, 2013 e 2014.

Art. 4° - O estudante-atleta devera comparecer ao local de competicdo com seu professor/técnico,
apresentando sua credencial a equipe de arbitragem antes de cada partida. Na falta da apresentacéo
de seu documento de identificacdo oficial com foto e/ou presenca de seu professor/técnico, 0 mesmo
ndo podera jogar e serd eliminado da competicao.

Art. 5° - E obrigatéria a participacdo dos representantes dos municipios na reunido técnica da
modalidade, que sera realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo

Organizadora e a Federacdo Matogrossense de Ténis de Mesa.

Art. 6° - Os estudantes-atletas poder&o participar das seguintes competi¢cdes de ténis de mesa:

COMPETICOES
Equipe Feminina Individual Feminina
Equipe Masculina Individual Masculina

CAPITULO Il - DAS NORMAS TECNICAS

Art. 7° - N&o sera permitida a troca de raquete durante a realizagdo de um jogo, exceto se esta sofrer
danos irreparaveis, ocorridos unicamente por acidente ao longo da partida.

Art. 8 - As competicbes individuais por categoria dividida por género (masculino/feminino)
obedeceréo aos sistemas de disputa descritos a seguir:

a) Os “cabecas de grupos” serdo definidos com base no rating da Confederagé&o Brasileira deTénis de
Mesa - CBTM,;

b) A pontuacdo mais alta sera disposta na posi¢ao n° 1, a segunda maior pontuacao sera disposta na
posicao n° 2 e, assim, sucessivamente. Se dois ou mais estudantes-atletas tiverem o mesmo rating,
o sistema CBTM-WEB sorteara a posicao dos estudantes-atletas nos grupos;

c) A 12 fase serd em grupos que terdo no minimo 03 (trés) e no méaximo 04 (quatro) estudantes-
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d) A fase de eliminatéria simples obedecera aos critérios de distribuicdo de jogos estabelecidos e
utilizado pelo sistema CBTM-Web.

Art. 9° - O estudante-atleta serd eliminado da competicao individual por WXO. nas seguintes formas:

a) Fase de grupo: no segundo WXO;
b) Fase eliminatoria: no primeiro WXO.

Art. 10 - As partidas serao disputadas em melhor de 05 (cinco) sets de 11 (onze) pontos cada.
Art. 11 - Os estudantes-atletas de uma mesma delegacgé&o que forem incluidos em um mesmo grupo, seja
por pontuagé&o no rating da Confederagao Brasileira de Ténis de Mesa — CBTM ou por sorteio, poderéo

ser automaticamente alocados na mesma posi¢do em outro grupo.

Art. 12 - Nao havera disputa de 3° lugar, exceto quando houver menos de 08 (oito) equipes inscritas.
CAPITULO IIl - CRITERIOS DE DESEMPATE

Art. 13 - Quando houver empate entre 02 (dois) ou mais estudantes-atletas na fase de grupos, o
desempate sera da seguinte forma:

Entre dois estudantes-atletas Entre trés ou mais estudantes-atletas

1° critério: partidas pro / (partidas pré + partidas
contra)
Classificando o estudante-atleta que obtiver o maior
coeficiente

20 critério: sets pré / (sets pr6 + sets contra)

Classificando o estudante-atleta que obtiver o maior
Confronto direto coeficiente

3° critério: prontos pro / (pontos pré
(+ pontos contra)

Classificando o estudante-atleta que obtiver o maior
coeficiente
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49 critério: Sorteio

CAPITULO IV — DOS UNIFORMES

Art. 14 - O estudante-atleta devera comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizado,
utilizando camisa, bermuda, short ou short saia, ténis e meia.

81° - Nao seréa permitido o uso de camisas, bermuda, short ou saia na cor branca, por coincidir com
a cor da bola de jogo.

§2° - Sugere-se que os uniformes dos estudantes-atletas contenham, no tergo superior das costas,

0 primeiro nome e o ultimo sobrenome, ou a inicial do nome seguida do Ultimo sobrenome, sempre
acompanhados da sigla da respectiva Unidade da Federacéao.

CAPITULO V — DOS EQUIPAMENTOS

Art. 15 - O Comité Organizador local devera dispor de todos 0s equipamentos necessarios para o
desenvolvimento da competigao.

Art. 16 - O Comité Organizador local ir4 dispor de mesas de competi¢cdo nas medidas oficiais, redes,
placares e bolas de competicdo (40mm, 3 estrelas de plastico na cor branca oficial aprovada pela

International Table TennisFederation - ITTF.

Art. 17 - Somente sera permitido o uso de raquetes com borrachas aprovadas pela ITTF, que
contenham o respectivo simbolo de aprovagéo e numeragéo proépria.

81° - As borrachas que compdem as raquetes poderdo ser de duas cores, sendo um dos lados
obrigatoriamente preto e o outro de cor distinta.

§2° - Os modelos das borrachas deverao constar na lista de borrachas autorizadas (LARC), emitida
pela International Table TennisFederation — ITTF.

Paragrafo unico: N&o sera permitida a troca de raquete durante a realizacdo de um jogo, exceto
se esta sofrer danos irreparaveis, ocorridos unicamente por acidente ao longo do jogo.

Art. 18 - Ndo é de responsabilidade do Comité Organizar Local emprestar equipamento de uso
pessoal para os estudantes-atletas.
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CAPITULO VI - DA PREMIACAO

Art. 19 - De acordo com o disposto no Regulamento Geral, serdo premiados com troféus os 1°, 2°
e 3° lugares por equipe e, com medalhas, os professores/técnicos. Serdo concedidas medalhas de
1°, 2° e 3° lugares aos estudantes-atletas em seus respectivos torneios.

Art. 20 - No que se refere a premiacao com troféus por equipes, sera considerada a soma de pontos
obtidos de acordo com a classificacdo nas competicdes disputadas pelos estudantes-atletas, sendo
estabelecido o seguinte critério:

PONTUACOES

1° Lugar 13 pontos
2° Lugar 9 pontos
3° Lugar 7 pontos
4° Lugar 5 pontos
5° Lugar 4 pontos
6° Lugar 3 pontos
7° Lugar 2 pontos
8° Lugar 1 ponto

Paragrafo unico. Os critérios de desempate de premiacdo com troféus devem respeitar a seguinte
ordem:

a) Maior niumero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;

¢) Maior numero de terceiros lugares;

d) Maior nimero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior nimero de estudantes-atletas participantes na modalidade e género;

f) Sorteio.

CAPITULO VIl - PROGRAMACAO
Art. 21 - A programacgdo das competices de ténis de mesa sera a seguinte:

¢ 1° dia de competicdo (manh&/tarde): competicdo individual — fase de grupo;
e 2° dia de competicdo (manhé&/tarde): competicdo individual - fase de grupo (continuacéo) e
eliminatérias.

Paragrafo Unico. A ordem dos jogos do primeiro dia ser& divulgada ap0s a reunido técnica.

Art. 22 - Toda e qualquer solicitagdo de substituicdo de estudantes-atletas inscritos na competicdo
devera obedecer ao Regulamento Geral.

CAPITULO VIII - CONSIDERACOES GERAIS

Art. 23 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacao Técnica Geral.
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VOLEI DE PRAIA
CAPITULO | - DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de vélei de praia dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026 obedecera as
Regras Oficiais da Fédération Internationale de Volleyball - FIVB, adotadas pela Confederacdo
Brasileira de Voleibol - CBV, observando-se as adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacéo participara, obrigatoriamente, com 02 (dois) estudantes- atletas no género
feminino, 02 (dois) estudantes-atletas no género masculino e 01 (um) professor/técnico por género.

Paragrafo Unico: Na etapa estadual, a modalidade de vblei de praia, por ser considerada modalidade
coletiva na etapa nacional, os (as) estudante-atletas devem estar legalmente matriculados e
frequentando regularmente a mesma Instituicdo de Ensino da rede publica ou privada, situada no
municipio sede da Instituicdo no Estado de Mato Grosso, até a data de 06 de abril de 2026.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para os estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos
de 2012, 2013 e 2014.

Art. 4° - E obrigatéria a participacéo dos representantes da Unidade Federativa na reuni&o técnica da
modalidade, que sera realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Central
Organizadora.

Art. 5° - Até 30 (trinta) minutos antes da hora marcada para inicio da partida, as equipes deverao
comparecer uniformizadas ao local de competi¢cdo. O responsavel por cada equipe deveré identificar-
se a equipe de arbitragem, munido da relagdo nominal dos membros de sua equipe com as respectivas
credenciais.

CAPITULO Il - DAS NORMASTECNICAS

Art. 6° - Os jogos das fases classificatorias, oitavas de finais e quarta de finais serdo disputados em 01 (um)
set de 21 (vinte e um) pontos. Em caso de empate em 20 (vinte) pontos, o set s6 terminara quando uma
equipe alcancar a diferenca de 02 (dois) pontos.

Art. 7° - Os jogos das fases semifinais e finais serdo disputados em melhor de 03 (trés) sets, sendo 0s
02 (dois) primeiros de 21 (vinte e um) pontos. Em caso de empate em 20 (vinte) pontos, o set sO
terminara quando uma equipe alcancar a diferenca de 02 (dois) pontos. Em caso de empate em namero
de sets (1x1), serd jogado um terceiro set de 15 (quinze) pontos. Havendo empate em 14 (quatorze)
pontos, o set s terminara quando a equipe alcancar a diferenca de 02 (dois) pontos.

Art. 8° - As partidas deveréo iniciar na hora programada, com tolerancia maxima de até 10 (dez)
minutos. A ndo apresentacdo da equipe no horario estabelecido determinara a aplicacao de WXO em
favor da equipe presente.

Art. 9° - A altura da rede para a competicdo sera:
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ALTURA
Feminino — 2,20 m Masculino — 2,35 m

Art. 10 — E obrigatéria a presenca de um professor/técnico responséavel que devera permanecer dentro
da area de jogo até o fim da partida.

Paragrafo Unico: Em caso de partidas simultédneas, o professor/técnico somente podera ingressar na
partida no intervalo dos sets.

Art. 11 - Cumprira suspensao automatica o estudante-atleta ou dirigente que for desqualificado da
partida, mediante relatério do arbitro.

Art. 12 - O professor/técnico deve, obrigatoriamente, estar registrado no Conselho Regional de
Educacao Fisica com a cédula dentro do prazo de validade.

CAPITULO Ill- DO SISTEMA DE DISPUTA
Art. 13 - O sistema de disputa seguira as especificacbes do Regulamento Geral da Competicado.
CAPITULO IV — DOS CRITERIOS DE DESEMPATE

Art. 14 - Quando houver empate entre 02 (duas) ou mais equipes de mesmo grupo na fase
classificatéria, o desempate sera da seguinte forma:

Entre duas equipes Entre trés ou mais equipes

e maior numero de vitorias;

e menor nimero de pontos sofridos entre as equipes
empatadas;

e maior coeficiente de sets average nas partidas
disputadas entre as equipes empatadas;

e maior coeficiente de pontos average nas partidas
disputadas entre as equipes empatadas;

e maior coeficiente de sets average em todas as
partidas disputadas;

e maior coeficiente de pontos average em todas as
partidas disputadas;

e sorteio.

e confronto direto

Obs.: coeficiente € o numero de sets/pontos vencidos divididos pelo nimero de sets/pontos
perdidos.

CAPITULO V- DA PONTUACAO

Art. 15 - Sera concedida a seguinte pontuacao:
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o Vitéria — 03 (trés) pontos;
o Derrota — 0 (zero) pontos;

Paragrafo Unico: Em caso de vitoria por auséncia, elimina-se todos os resultados da fase.
CAPITULO VI - DO UNIFORME

Art. 16 - Os uniformes deverdo obedecer aos critérios a seqguir:

a) As camisetas regata (masculino) e tops/camisetas regata (feminino) dever&do ser numeradas entre
01 (um) e 02 (dois). Os numeros, obrigatoriamente, devem estar centralizados na frente e nas costas
da camiseta e do top. A cor e aspecto das camisetas, tops, bermuda ou sunquinis devem ser
padronizados e contrastar com a cor dos numeros;

b) E vedado o uso de uniforme de cor predominantemente diferente;

¢) O estudante-atleta podera jogar com uma bermuda modelo “ciclista” sob a bermuda de
competicdo, desde que ambas sejam da mesma cor;

d) O estudante-atleta podera jogar com camisas de mangas compridas ou agasalhos sob o
uniforme, desde que sejam iguais e autorizados pelo 1° arbitro da partida;

e) Na bermuda ou no sunquini a numeracao é facultativa;

f) Bermudas ou ainda sunquinis (feminino) de mesma cor predominante;

g) Joelheiras e cotoveleiras sdo opcionais;

h) O técnico devera utilizar camisa de manga, bermuda ou calga, ténis e meia.

Paragrafo unico. Nao sera permitido o uso de piercing, brinco, colar, presilha ou qualquer outro objeto
que ponha em risco a integridade fisica dos estudantes- atletas, mesmo que 0s objetos estejam
encobertos por fitas (esparadrapos, fitas adesivas, micropore).

CAPITULO VIl - DOS EQUIPAMENTOS

Art. 17 - A Comissao Central Organizadora devera dispor de todos 0s equipamentos necessarios para
o desenvolvimento da competicéo.

Art. 18 - As bolas utilizadas na competicao seréo definidas pela Comissédo Organizadora.
CAPITULO VIII - DA PREMIACAO

Art. 19 - De acordo com o disposto no Regulamento Geral, seréo premiados com troféus os 1°, 2° e 3°
lugares com medalhas, cada estudante- atleta e professores/técnico.

CAPITULO IX - DAS CONSIDERACOES GERAIS

Art. 20 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacao Técnica Geral.
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WRESTLING

CAPITULO | - DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicao de Wrestling dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026 obedecera as Regras
Oficiais da United World Wrestling - UWW, reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de Wrestling -
CBW, observando- se as adaptac@es deste Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacao podera inscrever até 06 (seis) estudantes-atletas no género feminino, 06
(seis) estudantes-atletas no género masculino e 01 (um) professor por género.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para os estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos
de 2012, 2013 e 2014.

Art. 4° - A competic@o seré disputada no estilo livre nos géneros feminino e masculino e, no estilo
greco-romano, somente no género masculino.

Art. 5° - Cada delegacao so6 podera inscrever e participar com 01 (um) estudante-atleta por categoria
de peso e estilo.

Art. 6° - No género masculino, o estudante-atleta ndo podera disputar os 02 (dois) estilos de luta (Estilo
Livre e o Greco-romano).

Art. 7° - Cabe aos representantes dos estudantes-atletas confirmar a participacdo dos estudantes-
atletas nos estilos de lutas inscritos.

Art. 8° - Os estudantes-atletas deverdo comparecer ao local de competicdo com antecedéncia,
devidamente uniformizados e portando seu documento de identificacdo (conforme o Regulamento
Geral) com foto.

CAPITULO Il - DAS NORMAS TECNICAS

Art. 9° - Serdo realizadas 03 (trés) competicoes:

a) Individual Estilo Livre (EL e LF): em cada uma das 03 (trés) categorias de peso, nos dois
géneros;

b) Individual Estilo Greco-romano (GR): em cada uma das 03 (trés) categorias de peso
masculino;

c) Por equipes: masculina (FS e GR) e feminina (WW).

Art. 10 - As competicBes serdo abertas a participacdo de estudantes-atletas sem graduacdo minima
estabelecida.

Art. 11 - O tempo de luta sera de 02 (dois) periodos (rounds) com 02 (dois) minutos de duracéo e
intervalo de 30 (trinta) segundos entre eles. Os pontos de um periodo serdo computados para o
proximo.
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Art. 13 - Serao disputadas as seguintes categorias de peso:

ESTILO LIVRE FEMININO ESTILO LIVRE MASCULINO | ESTILO GRECO-ROMANO
36-39 kg 52 kg 44 kg
46 kg 68 kg 62 kg
50 kg 75 kg 85 kg
58 kg
62 kg
66 kg

Art. 14 - A pesagem sera realizada sob a responsabilidade da comissdo de pesagem, sendo uma
especifica para o género feminino e outra para o género masculino. Cada comissao serd composta por
02 (dois) arbitros (as), com a presenca de 03 (trés) professores/técnicos (as) a serem sorteados na
reunido técnica.

Art. 15 - Os 02 (dois) arbitros responsaveis por cada comissdo de pesagem terdo a responsabilidade
de:

a) Arbitro 01 — conferir documentacao;

b) Arbitro 02 — conferir peso

Art. 16 - A pesagem serd valida para as competi¢cOes e obedecera aos seguintes critérios:

A pesagem oficial ocorrera na manha do dia da competicdo, 02 (duas) horas antes do inicio dos
combates e tera a duracao de 30 (trinta) minutos;

a) O estudante-atleta deveré pesar, obrigatoriamente, com a malha de competi¢cdo e apresentar
sua credencial para subir na balancga;

b) O estudante-atleta que na pesagem oficial se apresentar com o peso igual ou superior a 500
gramas acima do peso da categoria ha qual estd inscrito, estard automaticamente impedido de
participar da competicéo;

c) Napesagem oficial, o estudante-atleta que estiver dentro dos limites maximos e minimos de sua
categoria de peso, tera sua pesagem validada;

d) O estudante-atleta teré direito a subir na balanga quantas vezes forem necessérias até o final
do tempo regular da pesagem;

e) Sera eliminado da competicdo o estudante-atleta que ndo comparece a pesagem e/ou ndo
atender os limites da sua categoria de peso ao final do tempo regulamentar da pesagem;

f) Toda e qualquer acéo para a perda de peso que cologue em risco a satde do aluno- atleta sera
relatada & Comissao Central Organizadora, ficando o técnico sujeito as san¢des previstas;

g) Para a competicdo do Estilo Greco-romano ndo sera necessario realizar nova pesagem,
devendo ser considerada a pesagem realizada para a disputa individual no Estilo Livre.

CAPITULO Ill - DO SISTEMA DE DISPUTA NA COMPETICAO INDIVIDUAL

Art. 17 - O sistema de disputa obedecera aos seguintes critérios:
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Categoria com 02 (dois) participantes - melhor de 03 (trés) confrontos;

Categoria com 03 (trés) a 05 (cinco) participantes - disputa de todos contra todos;

Categoria com 06 (seis) participantes - sera utilizado o formato de 02 (dois) grupos de 03 (trés)
no sistema de todos contra todos em cada grupo. Os campedes de cada grupo fazem a semifinal
contra os segundos colocados do outro grupo. Os vencedores fazem a final e, os perdedores,
a disputa do terceiro lugar.

Categoria com 07 (sete) participantes - serd utilizado o formato de 02 (dois) grupos, um de 03
(trés) e um de 04 (quatro) no sistema de todos contra todos em cada grupo. Os campedes de
cada grupo fazem a semifinal contra os segundos colocados do outro grupo. Os vencedores
fazem a final e, os perdedores, disputam o terceiro lugar;

Categoria com 08 (0ito) ou mais participantes - sera utilizado o sistema de eliminatéria direta com
repescagem simples. Os estudantes-atletas que perderam para os finalistas se classificam
automaticamente para a repescagem. Serdo 02 (dois) grupos de repescagem, um formado
pelos perdedores do primeiro finalista e o outro pelos perdedores do segundo finalista. As lutas
de repescagem comegcam com 0s estudantes-atletas que perderam na primeira rodada
(eliminatoria), avancando por eliminagdo direta até enfrentarem os perdedores da rodada da
semifinal. Os ganhadores do ultimo confronto da repescagem receberao cada um uma medalha
de bronze.

CAPITULO IV — DO SISTEMA DE DISPUTA NA COMPETICAO POR EQUIPE

Art. 18 - Para a competicdo por equipe serdo adotados os seguintes procedimentos:

a)

b)

A equipe serd composta por todos o0s estudantes-atletas que participaram dos torneios
individuais no Estilo Livre. Cada equipe devera ser composta por no minimo 02 (dois)
estudantes-atletas por género;

No segundo dia das competi¢Bes individuais, os professores/técnicos deverdo informar por
escrito a participacao de seus estudantes-atletas no torneio por equipes. As fichas devem ser
entregues antes do inicio das lutas finais. Ao término das disputas individuais do Estilo Livre, a
Comissao Organizadora realizara o sorteio e confeccionara as chaves;

Em cada confronto seréo realizados 06 (seis) combates, sendo 03 (trés) masculinos e 03 (trés)
femininos. Os combates ocorreréo por categoria de peso, obedecendo a seguinte ordem:

EQUIPE MASCULINA

Combate Estilo Categorias
1° Greco-romano 44 kg
20 Livre masculino 52 kg
3° Greco-romano 62 kg
40 Livre masculino 68 kg
5° Livre masculino 75 kg
6° Greco-romano 85 kg
EQUIPE FEMININA
Combate Estilo Categorias
1° Livre feminino 36 - 39 kg
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20 Livre feminino 46 kg
3° Livre feminino 50 kg
40 Livre feminino 58 kg
50 Livre feminino 62 kg
6° Livre feminino 66 g

d) Independentemente dos resultados preliminares, todos os combates deverao ser realizados;

e) Sera declarada vencedora a equipe que obtiver maior nUmero de pontos de classificacao;

f) Em caso de lesdo durante o combate, o estudante-atleta ndo podera ser substituido por

outro de sua equipe;

g) O estudante-atleta que apresentar atestado médico que o impeca de lutar podera compor o
seu grupo durante a competicao por equipes.

CAPITULO V — DA PONTUACAO

Art. 19 - Nos casos de sistema de grupos e nas disputas por equipe serdo aplicados os pontos de
classificagdo, segundo as regras da United World Wrestling — UWW.

Vitoria por encostamento (imobiliza¢ao)
Vitéria por desclassificagédo (acumulo de
trés faltas)

Vitéria por desclassificacéo (por violacdo
das regras)

Vitéria por WXO

Vitéria abandono do oponente durante o
combate

Vitoria por leséo ou intervengédo médica
Vitéria por falta de oponente inscrito na
categoria no torneio por equipe

5 pontos

Vitéria por 10 (dez) pontos de diferenca
em todo combate no Estilo Livre
(masculino e feminino)

Vitéria por 8 (oito) pontos de diferenca
em todo combate no Estilo Greco-
romano (masculino)

4 pontos

Vitéria por pontos ao final do tempo de
controle

3 pontos

Derrota por pontos ao final do tempo de
combate ou lesdo durante o combate,
desde que tenha feito pontos técnicos no
combate.

1 ponto

Derrota por encostamento/

desclassificagdo/ WXO/ abandono

0 ponto
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Derrota por pontos ao fim do tempo de
combate ou leséo durante o combate
guando ndo houver pontos técnicos no
combate

0 ponto

CAPITULO VI - DOS CRITERIOS DE DESEMPATE
Art. 20 - Serdo utilizados os seguintes critérios de desempate:

a) Maior soma de pontos de classificagéo recebidos durante os confrontos;

b) Maior nimero de vitérias;

¢) Maior numero de vitérias por encostamento;

d) Maior numero de vitérias por WXO e/ou desclassificacao;

e) Caso permaneca o empate, sera realizado um sorteio para estabelecer qual categoria lutara
novamente para desempatar o confronto.

CAPITULO VIl - DOS UNIFORMES

Art. 21 - A malha de luta devera conter a sigla da Unidade Federativa e podera conter o nome do
estado e o nome da Instituicdo de Ensino. Uma das malhas deve apresentar predominancia na cor
vermelha e, a outra malha, na cor azul ou seguir a combinacéo de cores estipuladas no Regulamento
da United World Wrestling - UWW.

Art. 22 - Quando o estudante-atleta optar em utilizar na malha de competicdo as combinagfes de cores
indicadas pela United World Wrestling - UWW, deverdo obedecer aos seguintes critérios:

a) As cores complementares que podem ser utilizadas na malha de marcag¢do azul e na malha de
marcacgao vermelha séo restritivas para cada uma dessas cores de marcacao. Na malha de marcacgéo
azul, podem ser utilizadas as cores preto, azul, verde, cinza, roxo e prata. Na malha de marcacéo
vermelha podem ser utilizadas as cores como branco, laranja, rosa, vermelho, amarelo, marrom e
dourado. Além das cores indicadas, as marcas vermelhas e azuis permanecerao, obrigatoriamente, na
malha de luta para determinar a pontuacdo entre os estudantes-atletas;

b) Cada malha de luta tera um total de trés marcas que consistem em duas faixas de 7 cm, uma em
cada perna, devendo estar posicionadas na extremidade inferior e cobrindo a circunferéncia da perna
e, uma faixa de 7 cm, na parte de tras do tronco superior. A faixa deve ser colocada exclusivamente na
metade traseira da malha de luta, ndo sendo permitido estar visivel na metade da frente. As marcas
vermelhas e azuis devem permanecer intactas, lisas, sem qualquer interferéncia de design,
identificacdo grafica, logotipo ou outros;

c) Gréficos ou desenhos tradicionais podem ser incorporados no design da malha de Wrestling. O
grafico nao deve afetar os 70% da base de cores, devendo ser aplicados como marca d’agua.
Pequenos detalhes de cores contrastantes podem ser permitidos desde que sigam as indicagbes da
United World Wrestling - UWW.
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Art. 23 - E facultativo o uso de sapatilhas de Wrestling.

Art. 24 - O primeiro nome a ser chamado deve utilizar malha vermelha e, o segundo nome, deve utilizar
a malha azul.

Art. 25 - Nao serd permitido uso de qualquer acessério com parte metalica (ex: anéis, colares, joelheira
articulada, grampos de cabelo).

Art. 26 - Os estudantes-atletas que apresentarem-se fora dos padrdes de uniformes estabelecidos néo
serdo impedidos de competir no seu primeiro dia de participacdo e terdo o relatério encaminhado a
Comissdo Organizadora. A partir do seu segundo, os estudantes- atletas que n&do adequarem seus
uniformes ao exigido por este Regulamento serdo impedidos de participar.

CAPITULO VIIl - DOS PROCEDIMENTOS DA COMPETICAO

Art. 27 - A equipe de arbitragem para cada area de luta sera composta por 01 (um) arbitro presidente,
01 (um) arbitro central, 01 (um) segundo arbitro e 01 (um) mesario.

Art. 28 - Serdo consideradas atribuicdes de cada integrante da equipe de arbitragem:

a) Arbitro presidente - Decide entre a pontuacédo aplicada pelo arbitro central e pelo segundo
arbitro, estabelecendo qual a pontuacdo sera anotada oficialmente (voto de minerva);

b) Arbitro central - autoridade dentro da area de combate, responséavel pela marcacdo dos pontos
que serdo anotados pelo mesario, caso confirmados pelo segundo arbitro. Marca as
irregularidades em caso de necessidade, sendo responsavel pelas ordens que deverdo ser
obedecidas imediatamente pelos lutadores;

c) Segundo arbitro - confirma ou ndo os pontos computados pelo arbitro central,

d) Mesério - controla o tempo de combate e anota os pontos.

Art. 29 - As ac¢Bes técnicas realizadas durante os combates seguirdo o sistema de pontuacao da United
World Wrestling - UWW.

Art. 30 - Sera utilizado o recurso do video (challenge).
Art. 31 - Serdo consideradas ilegalidades:

a) Segurar na roupa - serd advertido na primeira vez, persistindo, somaréa 01 (um) ponto para o
oponente;

b) Chutes, socos, cabecadas e qualquer outra forma de golpe contundente no oponente - sera
punido com a desclassificacdo do combate;

c) Mordidas e puxdes de cabelo - sera punido com desclassificacao do combate;

d) Utilizag&do de qualquer técnica de chave ou estrangulamento - sera punido com a
desclassificacdo do combate;

e) Xingamento, desrespeito ou qualquer outra atitude considerada antidesportistas contra o
oponente, equipe de arbitragem e demais presentes - serd punido com a desclassificagcdo do
combate.
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Art. 32 - Situacbes em que séo declarados WXO:

a)

b)

Nos casos em que o estudante-atleta, no momento da realizacdo da pesagem nao esteja entre
os limites minimos e maximos de peso, recebera 0 WXO e serd eliminado da competicao,
mantendo a ordem do sorteio e classificando o adversario para a proxima fase na sua chave;
Caso aconteca o WXO durante a competicao, o estudante-atleta sera eliminado do combate em
questao, podendo seguir competindo na chave da repescagem posteriormente ao WXO. Caso o
estudante-atleta ndo seja repescado ou ja esteja na chave da repescagem, ele estara
automaticamente fora da disputa de medalhas.

Art. 33 - O combate terminara quando:

a)

b)
c)

d)
e)

Um estudante-atleta alcancar 10 (dez) pontos de diferenca sobre seu oponente no Estilo Livre
e 8 (oito) pontos de diferenga sobre o seu oponente no Estilo Greco-romano;

Terminar o tempo regulamentar;

Ocorrer uma imobilizacao/encostamento (dominar o oponente com as duas escapulas no
tapete);

Um estudante-atleta for desclassificado;

Um estudante-atleta sofrer uma lesdo que o impega de continuar no combate ou por
intervencdo médica. Essa deciséo é de Unica responsabilidade do médico pertencente a sua
delegacéo.

Art. 34 - Se o combate acabar empatado em nimero de pontos sera aplicado os critérios de
desempate na seguinte ordem:

a)
b)
c)

O estudante-atleta que realizou a técnica de maior valor durante o combate;
O estudante-atleta que apresentar a menor quantidade de faltas;
O estudante-atleta que pontuou por Gltimo no combate;

CAPITULO IX — DOS EQUIPAMENTOS

Art. 35 - A Comissao Central Organizadora devera dispor todos 0s equipamentos necessarios para
o desenvolvimento da competicéo.

CAPITULO X — DA PREMIACAO

Art. 36 - De acordo com o disposto no Regulamento Geral, serdo atribuidos troféus para o 1°, 2° e 3°
lugares por equipes. Nos confrontos com até 7 (sete) participantes, serdo premiados com medalhas
os classificados em 1°, 2° e um 3° lugar. Nos confrontos com 8 (oito) ou mais participantes, serao
premiados com medalhas os classificados em 1°, 2° e dois 3° lugares.

Art. 37 - No que se refere a premiagcdo com troféus por equipes, sera considerada a soma de pontos
obtidos de acordo com a classificacdo nos combates disputados pelos estudantes-atletas, sendo
estabelecido o seguinte critério:
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1° Lugar 13 pontos
2° Lugar 9 pontos
3° Lugar 7 pontos
4° Lugar 5 pontos
5° Lugar 4 pontos
6° Lugar 3 pontos
7° Lugar 2 pontos
8° Lugar 1 ponto

Paragrafo Unico. Os critérios de desempate de premiagédo com troféus devem respeitar a seguinte

ordem:

a) Maior numero de primeiros lugares;
b) Maior nimero de segundos lugares;
c) Maior numero de terceiros lugares;

d) Maior nimero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior numero de estudantes-atletas participantes na modalidade e naipe;

f) Sorteio.

CAPITULO Xl — DAS CONSIDERACOES GERAIS

Art. 38 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacao Técnica Geral.
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XADREZ
CAPITULO | - DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de xadrez dos Jogos Escolares Mato-grossenses 2026, obedecera as Regras
Oficiais da International Chess Federation - FIDE Laws of Chess, adotadas pela Confederagéo
Brasileira de Xadrez — CBX, observando - se as adaptacfes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacéao participara com no maximo 02 (dois) estudantes-atletas no género feminino,
02 (dois) estudantes-atletas no género masculino e 01 (um) professor/técnico por género.

Art. 3° - A competicao sera realizada para os estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos
de 2012, 2013 e 2014.

Art. 4° - A reunido técnica da modalidade, de participacdo obrigatoria para os representantes, sera
realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Central Organizadora e a
Federagdo Matogrossense de Xadrez.

Art. 5° - O estudante-atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizado (Camiseta com o nome da Escola), e portar a sua documentag¢ao no inicio

da 12 rodada.
CAPITULO Il - DAS NORMAS TECNICAS

Art. 6° - Durante a partida € expressamente proibido ao estudante-atleta portar qualquer dispositivo
eletrbnico no ambiente de jogo.

Paragrafo Unico. Em caso de descumprimento do Art. 6° deste Regulamento, o estudante-atleta
perdera a partida.

Art. 7° - Nesta competicdo, sera realizado 01 (um) torneio para cada uma das seguintes
modalidades:

a) Pensado;
b) Blitz.

Art. 8° - Havera tolerancia de 15 (quinze) minutos de atraso do estudante-atleta contados a partir da
autorizacdo da Coordenacéo para o inicio de cada rodada.

81° - O ambiente de jogo serd liberado para o acesso 15 (quinze) minutos antes do inicio da rodada.

§2° - 10 (dez) minutos antes do inicio da rodada, os estudantes-atletas deveréo apresentar- se a
arbitragem em seus respectivos tabuleiros.
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83° - 5 (cinco) minutos antes do inicio da rodada, apenas os estudantes-atletas e as pessoas
autorizadas pelo Comité Organizador poderdo permanecer no ambiente de jogo. Nesse momento,
todos os professores/técnicos, acompanhantes e espectadores deverao se ausentar desse espaco, nao
podendo estar presente durante a rodada em curso.

Art. 9° - Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de estudantes-atletas inscritos na competicdo
devera obedecer ao Regulamento Geral.

Art. 10 - O estudante-atleta que faltar a determinada rodada e ndo apresentar justificativa a
Coordenacdao, até o fim da mesma, tera seu nome excluido do préximo emparceiramento. Caso a
justificativa ndo seja apresentada durante duas rodadas consecutivas, o estudante- atleta seréa excluido
do torneio.

CAPITULO Ill - DO SISTEMA DE DISPUTA
SECAO - TORNEIO PENSADO

Art. 11 - O tempo de jogo sera de 60 (sessenta) minutos com acréscimo de 05 (cinco) segundos por
lance.

Art. 12 - O torneio sera realizado no Sistema Suico Individual de emparceiramento de acordo com o
namero de atletas.

81° - Quando houver 5 (cinco), 6 (seis) ou menos estudantes-atletas, o torneio sera realizado no
Sistema Round-Robin Quando houver de 7(sete) até 32 (trinta e dois) estudantes-atletas, sera
realizado no Sistema Suico Individual em 5 (seis) rodadas. Acima disso, 06 rodadas.

§ 2° - Nao havera restricdo de emparceiramento de estudantes-atletas do mesmo municipio.

Art. 13 - Os jogadores deverdo obrigatoriamente anotar os seus préprios lances e os lances do
adversario na planilha prescrita para a competicdo, de maneira legivel e em algébrico.

SECAO Il - TORNEIO BLITZ

Art. 14 - O tempo de jogo sera de 03 (trés) minutos com acréscimo de 02 (dois) segundos por lance para
cada jogador.

Art. 15 - Este torneio sera realizado no Sistema Suico Individual de emparceiramento de acordo com

0 numero de jogadores, nos géneros feminino e masculino, jogando em uma mesma competicdo
(misto).
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Paragrafo unico. Quando houver 07 (sete) ou 08 (oito) estudantes-atletas, o torneio sera realizado
no Sistema Round-Robin e, quando de 09 (nove) até 32 (trinta e dois) estudantes- atletas, sera
realizado no Sistema Suico Individual em 06 (seis) rodadas, acima disso, 07 (sete) rodadas.

CAPITULO IV — DOS CRITERIOS DE DESEMPATE

Art. 16 - Para os 02 (dois) torneios serdo adotados, pela ordem, os seguintes critérios de
desempate:

81° - Se o torneio for no sistema suicgo:

a) Confronto Direto [cddigo 11];

b) Buchholz cut 1 (corte do pior resultado) [codigo 37];
c) Buchholz (sem cortes) [cédigo 37];

d) Sonneborn-Berger [codigo 52];

e) Numero de Vitdrias (including forfeits) [cddigo 68];
f) Sorteio.

8§20 - Se o torneio for no Round-Robin:

a) Confronto Direto [codigo 11];

b) Sonneborn-Berger [cddigo 52];

¢) Namero de Vitérias (including forfeits) [codigo 68];

d) Sistema Koya [cOdigo 45];

e) Maior nimero de jogos com pecas escuras [codigo 53];
f) Sorteio.

CAPITULO V — DOS UNIFORMES

Art. 17 - Os estudantes-atletas deveréo estar uniformizados com camisa ou camiseta com manga,
acompanhada ou ndo do agasalho, com bermuda ou calca, meias e ténis ou sapatos.

Art. 18 - Os uniformes dos estudantes-atletas deverdo conter o nome da sua cidade e poderéao ter
0s nomes da Instituicdo de Ensino, do estudante-atleta e da marca esportiva do uniforme.

CAPITULO VI - DOS EQUIPAMENTOS
Art. 19 - Os estudantes-atletas deverdo trazer os tabuleiros e reldégios para participar da
competicao.
CAPITULO VIl - DA PREMIACAO
Art. 20 - De acordo com o disposto no Regulamento Geral, serdo premiados com medalhas o 1°,

2° e 3° lugares do Torneio Pensado e do torneio Blitz (misto).
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CAPITULO VIII - DAS CONSIDERACOES GERAIS

Art. 21 - Os casos omissos serédo resolvidos pela Coordenacgédo Técnica Geral.
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