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REGULAMENTO ESPECIFICO ATLETISMO

Artigo 1° — Regulamento

A competicdo de Atletismo dos Jogos Paralimpicos e Paradesportivas Matogrossenses
2026 sera realizada de acordo com as do World Para Athletics e do Comité Paralimpico
Brasileiro, respeitando-se as adequacges previstas neste Regulamento.

Artigo 2° — Categorias

Da competicdo de Atletismo das Paralimpiadas Escolares e Paradesportivas
Matogrossenses 2026 poderdo participar alunos-atletas dos géneros masculino e
feminino, com deficiéncia fisica, intelectual ou visual, nas seguintes faixas etarias:

e Subl4: nascidos entre 2013 e 2015 (11 a 13 anos);
e Subl7: nascidos entre 2010 e 2012 (14 a 16 anos);
e Sub20: nascidos entre 2007 e 2009 (17 a 19 anos);
e Absoluto: atletas nascidos até 2006.

Artigo 3° — Inscricdo em Provas
Cada municipio/delegacdo podera inscrever atletas observando os seguintes critérios:

A. Cada atleta podera ser inscrito em, no maximo, 03 (trés) provas;
B. A inscricdo do atleta implica plena concordancia com as disposices deste
regulamento.

Artigo 4° — Auséncias em Provas
Depois de finalizado o prazo de inscri¢do e definidas as provas:

A. Os atletas deverdo participar das provas nas quais foram inscritos;

B. A ndo participacdo em determinada prova acarretara ao atleta a desclassificacdo
automatica da respectiva prova;

C. O atleta podera participar normalmente das demais provas em que estiver inscrito;

D. Em caso de lesdo ou impedimento que impossibilite a participagdo do atleta em
determinada prova, devera ser apresentada justificativa formal pelo chefe de
delegacdo ao Assessor da modalidade antes da ultima chamada da respectiva
prova.
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Artigo 5° — Classificacdo Esportiva

Todos os atletas deverdo possuir classe esportiva compativel para participacdo na
competicao.

§1° Os atletas com deficiéncia fisica que ndo possuirem classificacdo esportiva vigente
poderdo ser avaliados pela banca de classificagdo funcional durante a realizacdo do
evento.

82° Os atletas com deficiéncia intelectual deverdo possuir elegibilidade regularizada
junto a Confederacdo Brasileira de Desportos para Deficientes Intelectuais (CBDI),
instituicdo responsavel pela validagédo no Brasil.

83° Os atletas com deficiéncia visual que ainda ndo possuirem classificagdo esportiva
deverdo encaminhar para o e-mail da coordenacdo (coei@secel.mt.gov.br), até o dia
26/06/2026, o formulario oftalmoldgico devidamente preenchido, juntamente com

exames e laudos medicos, para realizacdo da classificagdo documental conforme critérios
estabelecidos pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB).

Artigo 6° — Provas

As provas a serem realizadas serdo as seguintes:

SUB14 — MASCULINO E FEMININO - 11 A 13 ANOS

PROVA CLASSE

60m T11T12T13/T20T21/T31T32T33 T34 T35 T36 T37 T38/ T42 T43
TA44 T45TA46 TA7/T51 T52 T53 T54 / T61 T62 T63 164/ T71T72

100m T11T12T13/T20T21/T31T32T33 T34 T35 T36 T37 T38/ T42 T43
TA44 T45TA6 TA7/T51T52 T53 T54 / T61 T62 T63 164/ T71T72

200m T11T12T13/T20T21/T33T34/T37 T38/T44T45T46/T51 T52 T53
T54/T64/T71T72
T11T12T13/T20/T33 T34 T37 T38/ T44 T45 T46 / T51 T52 T53 T54

800m | Te4

Langamento de|F11 F12 F13/F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 FA3 FA4 FA5 F46 /

Pelota F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64

Arremesso de|F11 F12 F13/F20 F21 / F33 F34 F35 F36 F37 F38 / FA0 F41 F42 F43 F44

Peso F45 F46 / F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64
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T11T12T13/T20T21/T35T36 T37 T38/ T42 T43 T44 T45T46 T47/
T61 T62 T63 T64

Lancamento de
Club

F31 F32/F51

SUB17 — MASCULINO E FEMININO - 14 A 16 ANOS

PROVA CLASSE

100m T11T12T13/T20T21/T31T32 T33 T34 T35T36 T37 T38/T42 T43
TA4 TA5 TA6 TA7/T51 T52 T53 T54 / T61T62 T63 T64/T71T72

200m T11T12T13/T20T21/T31T32 T33 T34 T35T36 T37 T38/ T42 T43
TA4 TA5 TA6 T4A7/T51 T52 T53 T54/ T61T62 T63 T64/ T71T72

400m T11T12T13/T20/T33 T34 T37 T38/ T44 T45T46/ T51 T52 T53 T54
[ TG4/ T71T72

1500m T11T12T13/T20/T33 T34 T37 T38/T44 T45T46/T51 T52 T53/54 /

T64

Lancamento de
Dardo

F11 F12 F13 / F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43 F44 FA5 F46
| F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64

Arremesso de

Peso

F11 F12 F13/F20 F21/F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43
F44 FA5 F46 / F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64

Lancamento de
Disco

F11 F12 F13 / F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 FA3 F44 F45
F46 / F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64

Salto
Distancia

em

T11T12T13/T20T21/T35T36 T37 T38/T42 T43 T44 T45 T46 T47/
T61 T62 T63 T64

Lancamento de
Club

F31 F32/F51

SUB20 — MASCULINO E FEMININO - 17 A 19 ANOS

PROVA CLASSE

100m T11T12T13/T20T21/T31T32T33 T34 T35T36 T37 T38/T42 T43
T44 T45T46 T47/T51T52 T53 T54/ T61 T62 T63 T64/T71T72

200m T71T72

400m T11T12T13/T20T21/T33 T34 T35 T36 T37 T38/ T42 T43 T44 T45

T46 T47/T51T52 T53 T54/T61 T62 T63T64/T71T72
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T11T12T13/T20/T33 T34 T37T38/T44 T45T46/T51 T52 T53 T54
800m

| T64

T11T12T13/T20/T33 T34 T37T38/T44 T45T46/T51 T52 T53 T54
1500m

| T64
Lancamento de|F11 F12 F13/ F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 FA1 FA2 FA3 F44 F45 F46
Dardo | F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64
Arremesso de|F11 F12 F13/F20 F21/ F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43
Peso F44 F45 F46 | F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64
Lancamento de|F11 F12 F13/ F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 / FA0 FA1 F42 F43 F44 F45
Disco F46 / F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64
Salto em|T11T12T13/T20T21/T35T36 T37 T38/T42 T43 T44 T45 T46 T47/
Distancia T61 T62 T63 T64
Lancamento de F31 E32 / E51
Club

ABSOLUTO — MASCULINO E FEMININO

PROVA CLASSE

5000m Cadeirantes |T54 T53

5000m Andantes T11T12 T13/T45 T46

100m Petra T71T72

100m Cadeirantes |T32 T33 T34/ T51 T52 T53 T54

T11T12T13/T35T36 T37 T38/ T42 T43 T44 T45 T47/T61 T62

100m Andantes T63 T64

1500m Cadeirantes | T33 T34/ T52 T53 Th4

1500m Andantes T11T12T13/T20/T37 T38/T45 T46

400m Petra T72

400m Cadeirantes | T32 T33T34/T51 T52 T53 T54

T11T12T13/T20/T35T36 T37 T38/T42 T43T44 TA5T47/T61

400m Andantes T62 T63 T64

200m Cadeirantes | T32T33 T34 /T51 152 T53 T54

T11T12T13/T35T36 T37 T38/ T42 T43 T44 T45 T47/T61 T62

200m Andantes T63 T64

800m Cadeirantes | T33 T34 /T51 T52 T53 T54

800m Andantes T11T12T13/T37 T38/T20/T45 T46

. T11T12T13/T20/T35T36 T37 T38/T42 T43 T44 T45T47/T61
Salto em Distancia

T62 T63 T64
Salto em Altura T42 TA3 T44T4A5T47/T61T62 T63 T64
Club M/F F31 F32/F51

Disco Andantes F11 F12 / F37 F38 / F42 FA3 F44 | F61 F62 F63 F64
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Disco Cadeirantes

F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57

Dardo Andantes

F12 F13/ F37 F38/ FA0 FAL FA2 FA3 F44 F45 F46 | F61 F62 F63
F64

Dardo Cadeirantes

F33 F34 / F52 F53 F54 F55 F56 F57

Peso Andantes

F11 F12 F13/F20/ F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43 F44 F45
F46 / F61 F62 F63 F64

Peso Cadeirantes

F32 F33 F34 / F52 F53 F54 F55 F56 F57

PARAGRAFO PRIMEIRO:

O Comité Organizador ndo fornecerd materiais ou equipamentos especificos aos
competidores, tais como:

Bancos de lancamento;
Petra;

Cadeiras esportivas;
Guias;

Vendas;

Proteses;

Implementos adaptados.

A responsabilidade sera integralmente das delegacdes/municipios participantes.
PARAGRAFO SEGUNDO

O salto em distancia tera carater de salto real.

PARAGRAFO TERCEIRO

Sera permitido o uso de cadeiras de rodas esportivas para a prova de 60 metros.
PARAGRAFO QUARTO

O salto em distancia seguira as regras internacionais, com utilizacdo de tabua oficial.

Artigo 7° — Tabela de Pesos dos Implementos

Os pesos dos implementos das Categorias Escolares A, B e C foram definidos com base
nas tabelas oficiais constantes no Regulamento de Atletismo das Paralimpiadas Escolares
do Comité Paralimpico Brasileiro vigente a época da competicdo. Excepcionalmente,
para os implementos da prova de arremesso de peso da Categoria A (todas as classes) e
da Categoria C (classes F11-13 e F20), foram adotados 0s pesos previstos no
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Regulamento do Meeting Paralimpico Loterias Caixa 2026, também publicado pelo
Comité Paralimpico Brasileiro.

Para a categoria Absoluto (20 anos ou mais), serdo adotados os pesos oficiais de
implementos previstos nas Regras e Regulamentos da World Para Athletics (WPA)
vigentes a época da competicao.

DISCO DISCO DARDO DARDO PESO PESO CLUB
CATEGORIA CLASSE  \1asc. FEM. MASC. FEM. MASC FEM MAS/FEM

CATA  F11-13  1.00kg 1.00kg 600g 400g 4.00kg  3.00kg -
CAT.A F20 - - - - 4.00kg  3.00kg -
CAT.A F21 - - - - 3.00kg  2.00 kg -
CAT.A F31 750g 750g NE NE NE NE 397g
CAT.A F32 750g 750g NE NE 2.00kg  1.00kg 397g
CAT.A F33 750g 750g 400g 400g 2.00kg  1.00kg NE
CAT.A F34 750g 750g 400g 400g 3.00kg 2.00kg NE
CAT.A izi 750g 750g 400g 400g 3.00kg 2.00kg NE
CAT.A fiﬁ' 750g 500g 400g 400g 3.00kg 2.00kg -
CAT.A F42 1.00kg 1.00kg 600g 400g 3.00kg 3.00kg -
CAT.A iﬁ' 1.00kg 1.00kg 600g 400g 4.00kg 3.00kg -
CAT.A F45 1.00kg 1.00kg 500g 400g 4.00kg 2.00kg -
CAT.A F46 1.00kg 1.00kg 600g 400g 4.00kg 2.00kg -
CATA  F61-64  1.00kg 1.00kg 600g 400g 4.00kg 3.00kg -
CAT.A F51 500g 500g 400g 400g NE NE 397g
CAT.A F52 500g 500g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE
CAT.A F53 500g 500g 400g 400g 3.00kg  2.00kg NE
CAT.A F54 750g 750g 400g 400g 3.00kg  2.00kg NE
CAT.A F56 750g 750g 400g 400g 3.00kg  2.00kg NE
CAT.A F57 750g 750g 400g 400g 3.00kg  2.00kg NE
CAT.B  F11-13  1.50kg 1.00kg 800g 600g 5.00kg 4.00kg -
CAT.B F20 - - - - 5.00kg 4.00kg -
CAT.B F21 - - - - 3.00kg 2.00kg -
CAT.B F31 750g 750g NE NE NE NE 397g
CAT.B F32 1.00kg 1.00kg NE NE 2.00kg 2.00kg 397g
CAT.B F33 1.00kg 1.00kg 600g 600g 3.00kg 3.00kg NE
CAT.B F34 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
CAT.B F35 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
CAT.B F36 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE
CAT.B F37 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE

CAT.B F38 1.00kg 1.00kg 800g 600g 4.00kg 3.00kg NE



CAT.B
CAT.B
CAT.B

CAT.B
CAT.B
CAT.B
CAT.B
CAT.B
CAT.B
CAT.B
CAT.B
CAT.B
CAT.B
CAT.B
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C

CAT.C
CAT.C
CAT.C

CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C
CAT.C

F40-
F41
F42
F43-
F44
F45
F46

F61-63

F62-64
F51
F52
F53
F54
F55
F56
F57

F11-13
F20
F21
F31
F32
F33
F34
F35
F36
F37
F38
F40-
F41
F42
F43-
F44
F45
F46

F61-63

F62-64
F51
F52
F53
F54
F55
F56
F57
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1.50kg
1.50kg
1.50kg

1.00kg
1.50kg
1.50kg
1.50kg
750g
750g
750g
750g
750g
750g
1.00kg
2.00kg

NE
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.50kg

1.00kg
1.50kg
1.50kg

1.50kg
1.50kg
1.50kg
1.50kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
2.00kg
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750g
1.00kg
1.00kg

1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
750g
750g
750g
750g
750g
750g
750g
1.00kg

NE
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg

750g
1.00kg
1.00kg

1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
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600g
700g
700g

700g
700g
700g
700g
400g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
800g

NE
NE
600g
600g
600g
600g
600g
700g

600g
800g
800g

800g
800g
800g
800g
NE
600g
600g
600g
600g
600g
600g
800g

Cite

400g
500g
500g

500g
500g
500g
500g
400g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
600g

NE
NE
600g
600g
600g
600g
600g
600g

400g
600g
600g

600g
600g
600g
600g
NE
600g
600g
600g
600g
600g
600g
600g

3.00kg
5.00kg
5.00kg

5.00kg
5.00kg
5.00kg
5.00kg
NE
2.00kg
2.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
7.26kg
7.26kg
4.00kg
NE
2.00kg
3.00kg
4.00kg
4.00kg
4.00kg
5.00kg
5.00kg

4.00kg
6.00kg
6.00kg

6.00kg
6.00kg
6.00kg
6.00kg
NE
2.00kg
3.00kg
4.00kg
4.00kg
4.00kg
4.00kg
7.26kg

2.00kg
3.00kg
3.00kg

3.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
NE
2.00kg
2.00kg
2.00kg
2.00kg
2.00kg
2.00kg

3.00kg
NE
2.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg

3.00kg
4.00kg
4.00kg

4.00kg
4.00kg
4.00kg
4.00kg
NE
2.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
4.00kg

397g
NE
NE
NE
NE
NE
NE

397g

397g
NE
NE
NE
NE
NE
NE

397g
NE
NE
NE
NE
NE
NE



ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO

ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO

ABSOLUTO

ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO

ABSOLUTO

ABSOLUTO

F20
F31
F32
F33
F34
F35
F36
F37
F38
F40-
Fa1
F42
F43-
F44
F45-
F46
F51
F52
F53
F54
F55
F56
F57
F61-
F63
F62-
F64
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2.00kg
NE
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.50kg

1.00kg
1.50kg
1.50kg

1.50kg

1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg

1.50kg

1.50kg

SECEL

1.00kg
NE
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg

750g
1.00kg
1.00kg

1.00kg

1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg
1.00kg

1.00kg

1.00kg

Governo de
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800g
NE
NE
600g
600g
600g
600g
600g
800g

600g
800g
800g

800g

NE
600g
600g
600g
600g
600g
600g

800g

800g

Artigo 8° — Organizacdo de Séries e Raias

Compete a Coordenacao Técnica da modalidade:

A.
B.
C.
D.

PARAGRAFO UNICO: Todas as provas de pista serdo realizadas em finais diretas por

tempo.

Organizar séries, grupos e qualificacoes;

Realizar sorteios de raias;

Definir ordem de largadas e tentativas;
Aplicar as regras técnicas vigentes do World Para Athletics.

Cite

600g
NE
NE
600g
600g
600g
600g
600g
600g

400g
600g
600g

600g

NE
600g
600g
600g
600g
600g
600g

600g

600g

7.26kg
NE
2.00kg
3.00kg
4.00kg
4.00kg
4.00kg
5.00kg
5.00kg

4.00kg
6.00kg
6.00kg

6.00kg

NE
2.00kg
3.00kg
4.00kg
4.00kg
4.00kg
4.00kg

6.00kg

6.00kg

4.00kg
NE
2.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg

3.00kg
4.00kg
4.00kg

4.00kg

NE
2.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg
3.00kg

4.00kg

4.00kg

397g

397g
NE
NE
NE
NE
NE
NE

397g
NE
NE
NE
NE
NE
NE
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Artigo 9° — Agrupamento de Classes

N&o havera agrupamento de classes.

Artigo 10° — Provas de Pista

A competicdo sera realizada preferencialmente em pista oficial de Atletismo, com piso
sintético e medidas regulamentares.

Artigo 11° — Provas de Campo
Nas provas de campo:
A. Todas as provas terdo 04 (quatro) tentativas;

B. Os atletas poderdo utilizar implementos proprios, sujeitos a afericdo da
arbitragem.

Artigo 12° — Premiacao

Serdo premiados com medalhas os atletas classificados em 1°, 2° e 3° lugares em cada
prova.

Artigo 13° — Provas de Salto em Distancia

A distancia da tdbua ao setor de queda no salto em distancia serd de 1 (um) metro para
todas as categorias e classes.

Artigo 14° — Casos Omissos

Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela Coordenacdo Técnica da
modalidade, pela Comissao Organizadora e pela Secretaria de Estado de Cultura, Esporte
e Lazer de Mato Grosso.
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