
 
 
 

REGULAMENTO ESPECÍFICO ATLETISMO 

 

Artigo 1º – Regulamento 

A competição de Atletismo dos Jogos Paralimpicos e Paradesportivas Matogrossenses 

2026 será realizada de acordo com as do World Para Athletics e do Comitê Paralímpico 

Brasileiro, respeitando-se as adequações previstas neste Regulamento. 

 

Artigo 2º – Categorias 

Da competição de Atletismo das Paralimpíadas Escolares e Paradesportivas 

Matogrossenses 2026 poderão participar alunos-atletas dos gêneros masculino e 

feminino, com deficiência física, intelectual ou visual, nas seguintes faixas etárias: 

 Sub14: nascidos entre 2013 e 2015 (11 a 13 anos); 

 Sub17: nascidos entre 2010 e 2012 (14 a 16 anos); 

 Sub20: nascidos entre 2007 e 2009 (17 a 19 anos); 

 Absoluto: atletas nascidos até 2006. 

 

Artigo 3º – Inscrição em Provas 

Cada município/delegação poderá inscrever atletas observando os seguintes critérios: 

A. Cada atleta poderá ser inscrito em, no máximo, 03 (três) provas; 

B. A inscrição do atleta implica plena concordância com as disposições deste 

regulamento. 

 

Artigo 4º – Ausências em Provas 

Depois de finalizado o prazo de inscrição e definidas as provas: 

A. Os atletas deverão participar das provas nas quais foram inscritos; 

B. A não participação em determinada prova acarretará ao atleta a desclassificação 

automática da respectiva prova; 

C. O atleta poderá participar normalmente das demais provas em que estiver inscrito; 

D. Em caso de lesão ou impedimento que impossibilite a participação do atleta em 

determinada prova, deverá ser apresentada justificativa formal pelo chefe de 

delegação ao Assessor da modalidade antes da última chamada da respectiva 

prova. 



 
 
 

 

Artigo 5º – Classificação Esportiva 

Todos os atletas deverão possuir classe esportiva compatível para participação na 

competição. 

§1º Os atletas com deficiência física que não possuírem classificação esportiva vigente 

poderão ser avaliados pela banca de classificação funcional durante a realização do 

evento. 

§2º Os atletas com deficiência intelectual deverão possuir elegibilidade regularizada 

junto à Confederação Brasileira de Desportos para Deficientes Intelectuais (CBDI), 

instituição responsável pela validação no Brasil. 

§3º Os atletas com deficiência visual que ainda não possuírem classificação esportiva 

deverão encaminhar para o e-mail da coordenação (coei@secel.mt.gov.br), até o dia 

26/06/2026, o formulário oftalmológico devidamente preenchido, juntamente com 

exames e laudos médicos, para realização da classificação documental conforme critérios 

estabelecidos pelo Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB). 

 

 

Artigo 6º – Provas 

As provas a serem realizadas serão as seguintes: 

 

SUB14 – MASCULINO E FEMININO – 11 A 13 ANOS 

PROVA CLASSE 

60m 
T11 T12 T13 / T20 T21 / T31 T32 T33 T34 T35 T36 T37 T38 / T42 T43 

T44 T45 T46 T47 / T51 T52 T53 T54 / T61 T62 T63 T64 / T71 T72 

100m 
T11 T12 T13 / T20 T21 / T31 T32 T33 T34 T35 T36 T37 T38 / T42 T43 

T44 T45 T46 T47 / T51 T52 T53 T54 / T61 T62 T63 T64 / T71 T72 

200m 
T11 T12 T13 / T20 T21 / T33 T34 / T37 T38 / T44 T45 T46 / T51 T52 T53 

T54 / T64 / T71 T72 

800m 
T11 T12 T13 / T20 / T33 T34 T37 T38 / T44 T45 T46 / T51 T52 T53 T54 

/ T64 

Lançamento de 

Pelota 

F11 F12 F13 / F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43 F44 F45 F46 / 

F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64 

Arremesso de 

Peso 

F11 F12 F13 / F20 F21 / F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43 F44 

F45 F46 / F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64 



 
 
 

Salto em 

Distância 

T11 T12 T13 / T20 T21 / T35 T36 T37 T38 / T42 T43 T44 T45 T46 T47 / 

T61 T62 T63 T64 

Lançamento de 

Club 
F31 F32 / F51 

 

 

SUB17 – MASCULINO E FEMININO – 14 A 16 ANOS 

PROVA CLASSE 

100m 
T11 T12 T13 / T20 T21 / T31 T32 T33 T34 T35 T36 T37 T38 / T42 T43 

T44 T45 T46 T47 / T51 T52 T53 T54 / T61 T62 T63 T64 / T71 T72 

200m 
T11 T12 T13 / T20 T21 / T31 T32 T33 T34 T35 T36 T37 T38 / T42 T43 

T44 T45 T46 T47 / T51 T52 T53 T54 / T61 T62 T63 T64 / T71 T72 

400m 
T11 T12 T13 / T20 / T33 T34 T37 T38 / T44 T45 T46 / T51 T52 T53 T54 

/ T64 / T71 T72 

1500m 
T11 T12 T13 / T20 / T33 T34 T37 T38 / T44 T45 T46 / T51 T52 T53/54 / 

T64 

Lançamento de 

Dardo 

F11 F12 F13 / F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43 F44 F45 F46 

/ F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64 

Arremesso de 

Peso 

F11 F12 F13 / F20 F21 / F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43 

F44 F45 F46 / F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64 

Lançamento de 

Disco 

F11 F12 F13 / F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43 F44 F45 

F46 / F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64 

Salto em 

Distância 

T11 T12 T13 / T20 T21 / T35 T36 T37 T38 / T42 T43 T44 T45 T46 T47 / 

T61 T62 T63 T64 

Lançamento de 

Club 
F31 F32 / F51 

 

 

SUB20 – MASCULINO E FEMININO – 17 A 19 ANOS 

PROVA CLASSE 

100m 
T11 T12 T13 / T20 T21 / T31 T32 T33 T34 T35 T36 T37 T38 / T42 T43 

T44 T45 T46 T47 / T51 T52 T53 T54 / T61 T62 T63 T64 / T71 T72 

200m T71 T72 

400m 
T11 T12 T13 / T20 T21 / T33 T34 T35 T36 T37 T38 / T42 T43 T44 T45 

T46 T47 / T51 T52 T53 T54 / T61 T62 T63 T64 / T71 T72 



 
 
 

800m 
T11 T12 T13 / T20 / T33 T34 T37 T38 / T44 T45 T46 / T51 T52 T53 T54 

/ T64 

1500m 
T11 T12 T13 / T20 / T33 T34 T37 T38 / T44 T45 T46 / T51 T52 T53 T54 

/ T64 

Lançamento de 

Dardo 

F11 F12 F13 / F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43 F44 F45 F46 

/ F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64 

Arremesso de 

Peso 

F11 F12 F13 / F20 F21 / F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43 

F44 F45 F46 / F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64 

Lançamento de 

Disco 

F11 F12 F13 / F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43 F44 F45 

F46 / F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 / F61 F62 F63 F64 

Salto em 

Distância 

T11 T12 T13 / T20 T21 / T35 T36 T37 T38 / T42 T43 T44 T45 T46 T47 / 

T61 T62 T63 T64 

Lançamento de 

Club 
F31 F32 / F51 

ABSOLUTO – MASCULINO E FEMININO 

PROVA CLASSE 

5000m Cadeirantes T54 T53 

5000m Andantes T11 T12 T13 / T45 T46 

100m Petra T71 T72 

100m Cadeirantes T32 T33 T34 / T51 T52 T53 T54 

100m Andantes 
T11 T12 T13 / T35 T36 T37 T38 / T42 T43 T44 T45 T47 / T61 T62 

T63 T64 

1500m Cadeirantes T33 T34 / T52 T53 T54 

1500m Andantes T11 T12 T13 / T20 / T37 T38 / T45 T46 

400m Petra T72 

400m Cadeirantes T32 T33 T34 / T51 T52 T53 T54 

400m Andantes 
T11 T12 T13 / T20 / T35 T36 T37 T38 / T42 T43 T44 T45 T47 / T61 

T62 T63 T64 

200m Cadeirantes T32 T33 T34 / T51 T52 T53 T54 

200m Andantes 
T11 T12 T13 / T35 T36 T37 T38 / T42 T43 T44 T45 T47 / T61 T62 

T63 T64 

800m Cadeirantes T33 T34 / T51 T52 T53 T54 

800m Andantes T11 T12 T13 / T37 T38 / T20 / T45 T46 

Salto em Distância 
T11 T12 T13 / T20 / T35 T36 T37 T38 / T42 T43 T44 T45 T47 / T61 

T62 T63 T64 

Salto em Altura T42 T43 T44 T45 T47 / T61 T62 T63 T64 

Club M/F F31 F32 / F51 

Disco Andantes F11 F12 / F37 F38 / F42 F43 F44 / F61 F62 F63 F64 



 
 
 

Disco Cadeirantes F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 

Dardo Andantes 
F12 F13 / F37 F38 / F40 F41 F42 F43 F44 F45 F46 / F61 F62 F63 

F64 

Dardo Cadeirantes F33 F34 / F52 F53 F54 F55 F56 F57 

Peso Andantes 
F11 F12 F13 / F20 / F35 F36 F37 F38 / F40 F41 F42 F43 F44 F45 

F46 / F61 F62 F63 F64 

Peso Cadeirantes F32 F33 F34 / F52 F53 F54 F55 F56 F57 

 

PARÁGRAFO PRIMEIRO: 

O Comitê Organizador não fornecerá materiais ou equipamentos específicos aos 

competidores, tais como: 

 Bancos de lançamento; 

 Petra; 

 Cadeiras esportivas; 

 Guias; 

 Vendas; 

 Próteses; 

 Implementos adaptados. 

A responsabilidade será integralmente das delegações/municípios participantes. 

PARÁGRAFO SEGUNDO 

O salto em distância terá caráter de salto real. 

PARÁGRAFO TERCEIRO 

Será permitido o uso de cadeiras de rodas esportivas para a prova de 60 metros. 

PARÁGRAFO QUARTO 

O salto em distância seguirá as regras internacionais, com utilização de tábua oficial. 

 

Artigo 7º – Tabela de Pesos dos Implementos 

Os pesos dos implementos das Categorias Escolares A, B e C foram definidos com base 

nas tabelas oficiais constantes no Regulamento de Atletismo das Paralimpíadas Escolares 

do Comitê Paralímpico Brasileiro vigente à época da competição. Excepcionalmente, 

para os implementos da prova de arremesso de peso da Categoria A (todas as classes) e 

da Categoria C (classes F11-13 e F20), foram adotados os pesos previstos no 



 
 
 

Regulamento do Meeting Paralímpico Loterias Caixa 2026, também publicado pelo 

Comitê Paralímpico Brasileiro. 

Para a categoria Absoluto (20 anos ou mais), serão adotados os pesos oficiais de 

implementos previstos nas Regras e Regulamentos da World Para Athletics (WPA) 

vigentes à época da competição. 

CATEGORIA CLASSE 
DISCO 
MASC. 

DISCO 
FEM. 

DARDO 
MASC. 

DARDO 
FEM. 

PESO 
MASC 

PESO 
FEM 

CLUB 
MAS/FEM 

CAT.A F11-13 1.00kg 1.00kg 600g 400g 4.00 kg 3.00 kg - 

CAT.A F20 - - - - 4.00 kg 3.00 kg - 

CAT.A F21 - - - - 3.00 kg 2.00 kg - 

CAT.A F31 750g 750g NE NE NE NE 397g 

CAT.A F32 750g 750g NE NE 2.00 kg 1.00 kg 397g 

CAT.A F33 750g 750g 400g 400g 2.00 kg 1.00 kg NE 

CAT.A F34 750g 750g 400g 400g 3.00kg 2.00kg NE 

CAT.A 
F35-
F38 

750g 750g 400g 400g 3.00kg 2.00kg NE 

CAT.A 
F40-
F41 

750g 500g 400g 400g 3.00kg 2.00kg - 

CAT.A F42 1.00kg 1.00kg 600g 400g 3.00kg 3.00kg - 

CAT.A 
F43-
F44 

1.00kg 1.00kg 600g 400g 4.00kg 3.00kg - 

CAT.A F45 1.00kg 1.00kg 500g 400g 4.00kg 2.00kg - 

CAT.A F46 1.00kg 1.00kg 600g 400g 4.00kg 2.00kg - 

CAT.A F61-64 1.00kg 1.00kg 600g 400g 4.00kg 3.00kg - 

CAT.A F51 500g 500g 400g 400g NE NE 397g 

CAT.A F52 500g 500g 400g 400g 2.00kg 2.00kg NE 

CAT.A F53 500g 500g 400g 400g 3.00 kg 2.00 kg NE 

CAT.A F54 750g 750g 400g 400g 3.00 kg 2.00 kg NE 

CAT.A F56 750g 750g 400g 400g 3.00 kg 2.00 kg NE 

CAT.A F57 750g 750g 400g 400g 3.00 kg 2.00 kg NE 

CAT.B F11-13 1.50kg 1.00kg 800g 600g 5.00kg 4.00kg - 

CAT.B F20 - - - - 5.00kg 4.00kg - 

CAT.B F21 - - - - 3.00kg 2.00kg - 

CAT.B F31 750g 750g NE NE NE NE 397g 

CAT.B F32 1.00kg 1.00kg NE NE 2.00kg 2.00kg 397g 

CAT.B F33 1.00kg 1.00kg 600g 600g 3.00kg 3.00kg NE 

CAT.B F34 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

CAT.B F35 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

CAT.B F36 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

CAT.B F37 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

CAT.B F38 1.00kg 1.00kg 800g 600g 4.00kg 3.00kg NE 



 
 
 

CAT.B 
F40-
F41 

1.50kg 750g 600g 400g 3.00kg 2.00kg - 

CAT.B F42 1.50kg 1.00kg 700g 500g 5.00kg 3.00kg - 

CAT.B 
F43-
F44 

1.50kg 1.00kg 700g 500g 5.00kg 3.00kg - 

CAT.B F45 1.00kg 1.00kg 700g 500g 5.00kg 3.00kg - 

CAT.B F46 1.50kg 1.00kg 700g 500g 5.00kg 3.00kg - 

CAT.B F61-63 1.50kg 1.00kg 700g 500g 5.00kg 3.00kg - 

CAT.B F62-64 1.50kg 1.00kg 700g 500g 5.00kg 3.00kg - 

CAT.B F51 750g 750g 400g 400g NE NE 397g 

CAT.B F52 750g 750g 500g 500g 2.00kg 2.00kg NE 

CAT.B F53 750g 750g 500g 500g 2.00kg 2.00kg NE 

CAT.B F54 750g 750g 500g 500g 3.00kg 2.00kg NE 

CAT.B F55 750g 750g 500g 500g 3.00kg 2.00kg NE 

CAT.B F56 750g 750g 500g 500g 3.00kg 2.00kg NE 

CAT.B F57 1.00kg 750g 500g 500g 3.00kg 2.00kg NE 

CAT.C F11-13 2.00kg 1.00kg 800g 600g 7.26kg - - 

CAT.C F20 - - - - 7.26kg - - 

CAT.C F21 - - - - 4.00kg 3.00kg - 

CAT.C F31 NE NE NE NE NE NE 397g 

CAT.C F32 1.00kg 1.00kg NE NE 2.00kg 2.00kg 397g 

CAT.C F33 1.00kg 1.00kg 600g 600g 3.00kg 3.00kg NE 

CAT.C F34 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

CAT.C F35 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

CAT.C F36 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

CAT.C F37 1.00kg 1.00kg 600g 600g 5.00kg 3.00kg NE 

CAT.C F38 1.50kg 1.00kg 700g 600g 5.00kg 3.00kg NE 

CAT.C 
F40-
F41 

1.00kg 750g 600g 400g 4.00kg 3.00kg - 

CAT.C F42 1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg - 

CAT.C 
F43-
F44 

1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg - 

CAT.C F45 1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg - 

CAT.C F46 1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg - 

CAT.C F61-63 1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg - 

CAT.C F62-64 1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg - 

CAT.C F51 1.00kg 1.00kg NE NE NE NE 397g 

CAT.C F52 1.00kg 1.00kg 600g 600g 2.00kg 2.00kg NE 

CAT.C F53 1.00kg 1.00kg 600g 600g 3.00kg 3.00kg NE 

CAT.C F54 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

CAT.C F55 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

CAT.C F56 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

CAT.C F57 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

ABSOLUTO F11-13 2.00kg 1.00kg 800g 600g 7.26kg 4.00kg - 



 
 
 

ABSOLUTO F20 2.00kg 1.00kg 800g 600g 7.26kg 4.00kg - 

ABSOLUTO F31 NE NE NE NE NE NE 397g 

ABSOLUTO F32 1.00kg 1.00kg NE NE 2.00kg 2.00kg 397g 

ABSOLUTO F33 1.00kg 1.00kg 600g 600g 3.00kg 3.00kg NE 

ABSOLUTO F34 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

ABSOLUTO F35 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

ABSOLUTO F36 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

ABSOLUTO F37 1.00kg 1.00kg 600g 600g 5.00kg 3.00kg NE 

ABSOLUTO F38 1.50kg 1.00kg 800g 600g 5.00kg 3.00kg NE 

ABSOLUTO 
F40-
F41 

1.00kg 750g 600g 400g 4.00kg 3.00kg - 

ABSOLUTO F42 1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg - 

ABSOLUTO 
F43-
F44 

1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg - 

ABSOLUTO 
F45-
F46 

1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg - 

ABSOLUTO F51 1.00kg 1.00kg NE NE NE NE 397g 

ABSOLUTO F52 1.00kg 1.00kg 600g 600g 2.00kg 2.00kg NE 

ABSOLUTO F53 1.00kg 1.00kg 600g 600g 3.00kg 3.00kg NE 

ABSOLUTO F54 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

ABSOLUTO F55 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

ABSOLUTO F56 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

ABSOLUTO F57 1.00kg 1.00kg 600g 600g 4.00kg 3.00kg NE 

ABSOLUTO 
F61-
F63 

1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg - 

ABSOLUTO 
F62-
F64 

1.50kg 1.00kg 800g 600g 6.00kg 4.00kg - 

 

 

Artigo 8º – Organização de Séries e Raias 

Compete à Coordenação Técnica da modalidade: 

A. Organizar séries, grupos e qualificações; 

B. Realizar sorteios de raias; 

C. Definir ordem de largadas e tentativas; 

D. Aplicar as regras técnicas vigentes do World Para Athletics. 

PARÁGRAFO ÚNICO: Todas as provas de pista serão realizadas em finais diretas por 

tempo. 

 

 



 
 
 

Artigo 9º – Agrupamento de Classes 

Não haverá agrupamento de classes. 

 

Artigo 10º – Provas de Pista 

A competição será realizada preferencialmente em pista oficial de Atletismo, com piso 

sintético e medidas regulamentares. 

Artigo 11º – Provas de Campo 

Nas provas de campo: 

A. Todas as provas terão 04 (quatro) tentativas; 

B. Os atletas poderão utilizar implementos próprios, sujeitos à aferição da 

arbitragem. 

 

Artigo 12º – Premiação 

Serão premiados com medalhas os atletas classificados em 1º, 2º e 3º lugares em cada 

prova. 

 

Artigo 13º – Provas de Salto em Distância 

A distância da tábua ao setor de queda no salto em distância será de 1 (um) metro para 

todas as categorias e classes. 

 

Artigo 14º – Casos Omissos 

Os casos omissos deste Regulamento serão resolvidos pela Coordenação Técnica da 

modalidade, pela Comissão Organizadora e pela Secretaria de Estado de Cultura, Esporte 

e Lazer de Mato Grosso. 
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