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NOTA TECNICA CONJUNTA SES/SEDUC/MT N. 001/2021

Caracteristicas gerais sobre a Doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)

Em decorréncia da pandemia pelo novo Coronavirus, decretada em 11 de margo pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o decreto de 20 de margo de 2020 que trata da
transmiss&o comunitaria da Doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) em todo o territério
nacional através da Portaria GM 188/2020, a Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministerio da
Salude (SVS/MS) realizou a adaptagdo do Sistema de Vigilancia de Sindromes Respiratérias
Agudas, visando orientar o Sistema Nacional de Vigilancia em Saude para a circulagao
simultanea do novo Coronavirus (SARS-CoV-2), influenza e outros virus respiratérios no ambito

da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) (Ministério da Saude, 2020).

Quem é o agente etiolégico da COVID-19?

O SARS-CoV-2 é um betacoronavirus que foi descoberto em amostras de lavado broncoalveolar
obtidas nos nucleos de pacientes com pneumonia de causa desconhecida na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na China, em dezembro de 2019. Este virus pertence ao subgénero
Sarbecovirus da familia Coronaviridae e & o sétimo coronavirus a infectar seres humanos. (Ren
LL et al, 2020, apud Ministério da Saude, 2020).

Transmissibilidade do virus SARS-CoV-2

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, o conhecimento sobre a transmissao do
SARS-CoV-2 esta sendo atualizado continuamente. A transmissdo do virus pode ocorrer
diretamente, pelo contato com pessoas infectadas, ou indiretamente, pelo contato com
superficies ou objetos utilizados pela pessoa infectada. Evidéncias atuais sugerem que a maioria
das transmissdes ocorre de pessoas sintomaticas para outras através do contato proximo e uso

inadequado dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). Tambéem ja € conhecido que

alguns pacientes podem transmitir a doenga durante o periodo de incubagao (transmisséao pré- .

sintomatica), geralmente 1 a 3 dias antes do inicio dos sintomas. Ha evidéncias de que a
disseminacdo a partir de portadores assintomaticos € possivel, embora se pense que a

transmisséo seja maior quando as pessoas sao sintomaticas (Furukawa, 2020, apud Ministério
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da Saude, 2020). Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), individuos assintomaticos
tém muito menos probabilidade de transmitir o virus do que aqueles que desenvolvem sintomas.
No entanto, sabe-se que criangas e adolescentes podem ser infectados e espalhar o novo

Coronavirus.

Medidas para o retorno das aulas presenciais ou em formato hibrido

A Secretaria de Estado de Salde e a Secretaria de Estado de Educagéo ja emitiram orientacdes
anteriores, destinadas as atividades escolares néo presenciais e presenciais, conforme Notas
Técnicas Conjuntas n. 001/2020 e 002/2020."

Entende-se que o prolongamento do fechamento das escolas pode resultar em grandes perdas
ndo somente no processo educacional, mas no desenvolvimento e interacdo emocional e social
dos estudantes. Quanto maior o tempo em que o estudante ficar fora da sala de aula, maior o
risco de evasdo. Sendo assim, todos os planos e medidas de seguranga para reabertura das
escolas devem ter como objetivo reduzir as iniquidades e melhorar as condi¢des educacionais e
cuidados de saude para os mais vulneraveis e marginalizados, incluindo aqueles com

desabilidades e necessidades especiais de aprendizagem (OMS, 2020).

A decisdo do retorno seguro as aulas compreende o engajamento de varios atores,

dividindo as responsabilidades entre os gestores da saude e educacao a nivel estadual,

municipal e escolar. Para isso, deverdo seguir as recomendacbes sanitarias vigentes,

observando a dinamica local e situagao epidemiolégica da COVID-19 em seu municipio, frisando
que as informacdes sobre cada municipio estéo disponiveis no PAINEL INTERATIVO COVID-
19 de Mato Grosso, no site oficial da Secretaria Estadual de Salde de Mato Grosso -
http://www.saude.mt.gov.br/painelcovidmt2/. Ressalta-se que o retorno as atividades presenciais

podera ser suspenso sempre que a situagéo epidemiolégica do municipio néo for favoravel.

Visando estabelecer uma metodologia organizada de retorno as aulas presenciais (mesmo que
de forma hibrida), devemos garantir condicdes sanitarias seguras que minimizem e previna a
disseminagdo do virus SARS-CoV-2 dentro da comunidade escolar. Para isso, € necessario
realizar mapeamento de alunos e profissionais (professores, estagiarios e demais trabalhadores)
no ambiente escolar e adotar as orientagdes que seguem:

1 Disponiveis em: http://www3.seduc.mt.gov.br/web/seduc/-/avaliacao?ciclo=



Governo do Estado de Mato Grosso
SES - Secretaria de Estado de Saude
Secretaria Adjunta de Atencao e Vigilancia em Saulde

A - Realizar autoclassificagdo por parte dos familiares de alunos e profissionais da

educacao.

Divisdo dessa populagdo em quatro grupos distintos:

Grupo 1. Alunos e profissionais pertencentes ao grupo de risco, considerados com maior risco
de desenvolver formas graves da doenga em caso de contaminagéo pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2),

Grupo 2. Alunos e profissionais sintomaticos, que apresentem algum sintoma relacionado a
Sindrome Gripal (SG), podendo ser um transmissor do virus;

Grupo 3. Alunos e profissionais assintomaticos, mas que estiveram em contato no ambiente
familiar ou fora do ambiente escolar com alguém comprovadamente transmissor da doenga
COVID-19 ou esta convivendo com um familiar com sintomas da doenca;

Grupo 4. Alunos e profissionais aptos ao retorno das atividades presenciais. S8o os que nao se
classificam em nenhum dos 3 grupos anteriores, ou seja, néo pertencem ao grupo de risco, nao
apresentam sintomas da doenga e n&o estao tiveram contato com alguém comprovadamente ou
com sintomas da COVID-19.

Divisao dos grupos:

Grupo 1. Profissionais/servidores que se inserem no grupo de risco conforme legislacdo vigente,
nas seguintes condi¢des clinicas:

I. com mais de 60 (sessenta) anos, salvo ato administrativo que reoriente a execugdo das
atividades de setores que exijam deslocamento;

Il. com diabetes insulinodependentes ou conforme justificado juizo clinico;

I1l. com insufici@éncia renal crénica;

IV. com doenca respiratoria cronica;

V. com doenca cardiovascular crénica;

V1. com cancer,

VIl. com doenca autoimune ou outras afecgdes que deprimam o sistema imunolégico;

VIIl. gestagéo em curso ou lactantes para amamentagéo do proprio filho até a idade de 12(doze)
meses;
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IX. outras comorbidades constantes no item 2.11.1, do Anexo | da portaria conjunta n® 20,
publicada no Diario Oficial da Uniao em 18 de junho de 2020.

Importante: Portadores de outras comorbidades que ndo se enquadram nessa lista, podem
apresentar potencial para doenca grave € devem ser avaliados de forma individualizada. Para
os alunos, recomenda-se que 0S pais/responsaveis juntamente com o médico do aluno avalie os
riscos-beneficios do retorno as aulas presenciais, sempre assegurar o processo pedagogico
desses alunos. Aos Profissionais inseridos no grupo de risco conforme legislagéo vigente, sera

garantido a continuidade do trabalho remoto nao presencial (modelo home office).

Grupo 2. Grupo sintomatico.

SINDROME GRIPAL (SG): Individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado por pelo
menos 2 (dois) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de
garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos. Em criangas:
além dos itens anteriores considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia de outro
diagnéstico especifico.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Individuo com SG que apresente:
dispneia/desconforto respiratério OU presséo ou dor persistente no térax OU saturagao de 02
menor que 95% em ar ambiente OU coloracdo azulada (cianose) dos labios ou rosto. Em
criancas: além dos itens anteriores, observar 0s batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem
intercostal, desidratagéo e inapeténcia.

Os profissionais inseridos neste grupo submeterao ao regime de teletrabalho, pelo prazo de até
03 (trés) dias apo6s o fim dos sintomas, de acordo com a prescricdo médica documentada,
conforme legislagao vigente.

Grupo 3. Grupo assintomatico.

Alunos ou profissionais que moram junto ou teve contato com pessoas diagnosticadas para
COVID-19 ou ainda que estiveram em contato recente com alguma pessoa pertencente ao grupo
2.

Definicdo de contato proximo recente: Contato direto (até 2 metros) por no minimo 15 minutos
com pessoa com diagnostico para COVID-19 ou com 0s sintomas acima, dentro da mesma area
fechada e sem uso de mascara ou compartilhou 0 mesmo ambiente por 2 horas. Contato préximo
pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area, compartilhar utensilios para comer
e beber, compartilhar transporte a menos de um metro ou, ainda, nos casos de contato fisico
direto (abragar ou beijar) ou com secrecoes (espirros ou tosse). Recente pode ser considera

2 dias antes até 10 dias apds o inicio do primeiro sintoma (ou da coleta do swab detectavel). S
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contato for imunodeprimido ou necessitou de internagao, considerar 20 dias apos o inicio do
primeiro sintoma. COVID confirmado: swab nasal/oral positivo.
Os profissionais inseridos neste grupo submeterdo ao regime de teletrabalho, pelo prazo

prescrito pelo médico, limitado a 14 (quatorze) dias, de acordo com a legislagao vigente.

Grupo 4. Alunos e profissionais aptos.

Alunos aptos e seguros para o retorno das atividades presenciais. Algumas pessoas
pertencentes a esse grupo podem estar aptos, porém inseguros a retornar as atividades
presenciais.

Aos profissionais inseridos no grupo de risco conforme legislagdo vigente, sera garantido a

continuidade do trabalho remoto n&o presencial (modelo home office).

Recomendacdes Gerais: Para os alunos que pertencerem ao grupo 4 que ndo se sentirem
seguros em retornar as atividades presenciais deverdo permanecer em casa na primeira fase
das aulas presenciais, porem com a garantia da continuidade do processo pedagdgico nao
presencial. O Grupo 4 que esta apto ao retorno e se sentem seguros em retornar as aulas
presenciais, deverdo reiniciar suas atividades seguindo todas as normas de biosseguranca
listadas abaixo:

 Evitar contato proximo com pessoas que sofrem de infecgbes respiratérias agudas;

e Usar mascara quando sair de casa e todo o periodo que estiver no ambiente escolar de
forma a cobrir nariz e boca;

e Realizar a trocar das mascaras individuais, com a recomendagéo de troca a cada 03 (trés)
horas para as mascaras de tecido ou n&o cirurgica, e que no caso da mascara cirurgica,
recomenda-se a sua troca sempre que apresentar sujidade ou estiver umida (quando for
realizar a troca das mascaras, dar preferéncia para os momentos de intervalos das
refeicdes, sempre com superviséo do professor);

¢ Evitar aglomeragdes fora e dentro da escola;

e Aferir a temperatura na entrada da escola e sempre que for necessario durante o periodo
em que os alunos e profissionais estiverem no ambiente escolar;

e Lavar as maos frequentemente com agua e sab&o por pelo menos 20 segundos. Se nao
houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a base de alcool a 70%,;

e Evitar tocar na mucosa dos olhos, nariz e boca sem que as maos tenham sido
higienizadas previamente;

e Procurar atendimento médico quando estiver doente e seguir as orientagbes quanto ao

periodo de isolamento;
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e Aplicar etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar, cobrindo boca e nariz com a parte
interna do cotovelo flexionado ou com um lengo de papel e jogar no lixo;
e Manter distanciamento minimo de 1,5 metros entre pessoas;
e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia,
e Evitar cruzamento de fluxo das turmas nos ambientes comuns;
e Evitar aformacao de rodas de conversas presenciais, que seja monitorado principalmente
durante as refeicdes, momento em que ndo & possivel a utilizacdo da mascara de
protecao facial;

e Obedecer ao sistema de revezamento (*Sistema hibrido) sempre que a guantidade de

alunos n3o permitir o distanciamento necessario em sala de aula;

e Seguir as demais orientagdes da direcio da escola na qual faz parte.

*O Sistema Hibrido de ensino caracteriza-se na oferta do ensino presencial e remoto com a
divis3o das turmas nas 2 (duas) modalidades de ensino. A escola deve dividir a turma em grupos
menores de acordo com a quantidade de alunos, com adogéo de rodizio de dias/semana ou
reducdo da carga horaria por dia/semana, de acordo com a capacidade fisica do

estabelecimento, de forma a respeitar as regras de distanciamento social de 1,5 metros.

Recomendacdes para a diregcao das escolas:

Dividir as turmas de forma que seja possivel a segregacao e monitoramento dos alunos e
professores. Tratar cada divisao (Ex: turmas do fundamental, séries finais, ensino médio e suas
subdivisdes) como uma bolha de relacionamento. Fazendo com que cada bolha de
relacionamento saia para o intervalo e lanche em momentos diferentes, com areas de circulagao
demarcadas, para facilitar a limpeza antes que a proxima bolha de relacionamento seja liberada.
Quando algum aluno de uma das bolhas contrair o virus ou estiver em contato com alguém
infectado, toda a bolha devera entrar em quarentena (tempo médio de 14 dias) pelo periodo
recomendado nos protocolos vigentes. As demais turmas (bolhas) deverdao manter as

atividades presenciais, tomando as precaugdes de biosseguranca ja estabelecidas.

Area de Isolamento:

A unidade escolar deve estabelecer uma ‘area de isolamento’, reservando um espaco para a
permanéncia de caso suspeito que apresente sintomas durante a permanéncia no ambient
escolar. O espago sera destinado aos estudantes, criancas e adolescentes, que precise
aguardar pelos pais ou responsaveis, ou qualquer outra pessoa que necessite ser encaminhadal

para casa ou unidade de saude mais préxima.
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Deve ser um espago fisico ventilado, que possibilite a troca de ar com o ambiente externo e estar
proximo de um banheiro, devendo-se evitar a circulagdo da pessoa com suspeita de
contaminagdo pelos demais ambientes da escola. Deve-se assegurar o distanciamento social
minimo de 1,5m. Esse local deve passar por processo de limpeza e desinfecc@o a cada turno de

funcionamento, e logo apos 0 seu uso.

Realizar monitoramento dos alunos e profissionais.

A equipe da SES desenvolveu um sistema de notificacdo dos casos suspeitos ou
confirmados para uso da comunidade escolar no ambito da SEDUC. O sistema de
notificagdo (INDICASUS) permite o acesso de apenas uma pessoa por unidade escolar. O
monitoramento do sistema sera realizado tanto da SES, quanto pela Secretaria Adjunta de
Gestio Educacional (SAGE) e Secretaria Adjunta de Gestao de Pessoas (SAGP).

A direcdo de cada escola devera estabelecer uma central de monitoramento dos alunos e
profissionais. A instituicdo devera criar um sistema (Ex: Microsoft Forms) e diariamente realizar
um check list de acompanhamento dos alunos e profissionais onde possa ser identificado
qualquer sintoma da COVID-19, desencadeando alerta para a central de monitoramento. No
caso de alunos que apresentem algum sintoma dentro das dependéncias escolares, 0s
pais/responsaveis deverdo ser informados e 0s mesmos deverdo ser encaminhados para a
unidade de saude mais proxima de sua residéncia para avaliagao e monitoramento. Para os
profissionais, recomenda-se que Nos casos em que 0S sintomas se apresentem no ambiente
escolar, também procurem a unidade de satde mais proxima de sua residéncia. Se os sintomas
da doenca se iniciarem em casa, antes dos alunos ou profissionais se dirigirem as escolas, estes
deverdo comunicar a diregdo das escolas e serem orientados a procurar uma unidade de saude
para avaliagéo, devendo manter o isolamento domiciliar conforme recomendacdo medica. Em
ambas situagées, o profissional responsavel pelo INDICASUS da escola devera realizar a pre-

notificacdo do caso e acompanhar o andamento até a conclusao final.

Todos deverdo ficar atentos para os sintomas que deverao desencadear o monitoramento e
colocar o aluno no grupo 2 (sintomaticos), esses sintomas sao aqueles de maior prevaléncia na
populacdo infantil com idade entre 0 aos 18 anos e que sozinhos indicam alto indicio para a
doenca (pelo menos 1 sintoma):

e Febre, temperatura igual ou maior que 37,5 °C ou sensacéao febril;

e Tosse,

e Dificuldades respiratérias;
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e Dor no corpo/musculo/ na barriga;

¢ Nariz escorrendo ou tampado de inicio recente;
e Diarreia;

e Dor de cabega,

e Dor na garganta;

¢ Dor no peito;

o Perda ou diminuigdo do paladar ou olfato recente.

Check list

Nome completo:

Cargo:

Data:

Coriza: () Sim () Nao

Dor de garganta: () Sim () Nao
Dor de cabeca: () Sim () Nao
Tosse: () Sim () Nao

Nausea: () Sim () Nao

Dores no corpo: () Sim () Nao
Catarro: () Sim () Nao

Febre: () Sim () Nao

Perda do paladar: () Sim () Nao
Falta de ar: () Sim () Nao
Vémitos: () Sim () Nao

Perda de olfato: () Sim () Nao
Calafrios: () Sim () Nao

Perguntas:

Voceé teve nas Ultimas 24 horas algum dos sintomas listados acima?

Sim () Nao ()

Orientagdo: Nao ir a escola. A central de monitoramento entrara em contato para mai

orientacoes.
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\Vocé teve contato nas Ultimas 24 horas com alguém que apresentou algum dos sintomas
listados?
Sim () Nao ()
Orientagdo: Nao ir a escola. A central de monitoramento entrara em contato para mais

orientagdes.

\Vocé teve contato nas ultimas 24 horas com alguém com suspeita ou confirmado de COVID-197
Sim () Nao ()
Orientacdo: Nao ir a escola. A central de monitoramento entrard em contato para mais

orientagoes.

Para concluir, marque abaixo:
( ) Declaro que as informagdes fornecidas acima sdo veridicas e estou ciente de que sou
corresponsavel por manter o ambiente da escola seguro durante o periodo de pandemia do novo

Coronavirus.

Resumo do mapeamento dos alunos e profissionais

Grupo 1 -Grupo | Grupo 2 - Grupo 3 - Grupo 4 — Aptos
de risco Sintomaticos Assintomaticos para o retorno
presencial
Pessoas com Potenciais Familiar com Nao grupo 1.
comorbidade - transmissores. COVID-19. N0 grupo 2.

possibilidade de o
aqravamento d Familiar com N30 grupo 3.
== s qualquer sintoma

Bochga. do grupo 2.

Orientagdo: Ficar Orientagdo:  Ficar | Orientagao:  Ficar | Orientagao: Ir para
em casa e realizar | em casa. | em casa. | a escola.

atividades remotas. | (Obrigatério) (Obrigatério) / (Opcional)

(Recomendado) Legislagdo vigente/ | Legislacao vigente

Profissionais da | (Profissionais  da

educacao: educagao:
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Professor/ TAE/ | Professor/ TAE/
AEE). AEE).

Manter comunicacgido com a central de monitoramento da escola

A Secretaria Adjunta de Gestdo de Pessoas/SAGP/SEDUC, sugeriu em reunido dia 06.04.2021,

andlise da possibilidade de intervencdo para acompanhamento dos possiveis sintomas poés-

COVID-19, tendo em vista o retorno dos profissionais da educacio com dificuldades de execucao

das funcdes inerentes ao cargo, conforme segue.

Pés-COVID-19
A Secretaria de Estado de Educagdo de Mato Grosso implantou o PROJETO ERA

- Educagdo para Redugdo do Absenteismo, projeto institucional com objetivo de

diminuir o alto indice de absenteismo, afastamentos para tratamento de salde e
readaptacdo de fungdo, problemas estes que resultam em prejuizos pessoais,
profissionais, sociais e econdémicos, assim como visa ao atendimento do fluxo da Saude
e Seguranga, promovendo a saude e protegendo a integridade do servidor em seu local
de trabalho, em atendimento as diretrizes dos 6rgaos de controle externo: Ministério
Publico: Controladoria Geral do Estado e Tribunal de Contas do Estado. Estas agdes
serao realizadas nas unidades desconcentradas para acompanhamento na prevengao e

na intervencgéo em casos de sintomas p6s COVID-19.

O PROJETO ERA/SEDUC/MT &, em sintese: Salde, Educacdo e Seguranga no
Trabalho, sendo constituido de 10 agdes e 3 atividades, sendo elas:
1- Ergonomial/Ergopsicomotricidade: Elabora e aplica técnicas de
adaptacao dos elementos do ambiente de Trabalho;
2- Laboral: favorece a salde ao evitar lesdes nos servidores devido aos
esforcos repetitivos e outras doengas ocupacionais;
3- Acdo vida saudavel: monitora, controla e pode reduzir o sobrepeso |,
e a obesidade, bem como prevenir doengas cronicas n&o transmissiveis
como a hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares, doencgas

respiratérias cronicas;



&
Governo do Estado de Mato Grosso
SES - Secretaria de Estado de Saude
Secretaria Adjunta de Atencao e Vigilancia em Saude

4- Prevencio Aposentadoria Saudavel - PPAS: realiza agbes e
medidas de salde e seguranca que prepara o servidor da educagao
plblica estadual em transicdo do trabalho para uma aposentadoria
saudavel,
5- Socioemocional: Sensibiliza o profissional para a consciéncia da
salide mental, direcionada para o emocional do servidor;
6- Psicossocial: realiza atendimento qualificado das demandas trazidas
pelo servidor, pela instituicdo e em casos mais especificos do servidor
afastado por licenga médica ou em readaptacéo de fungao;
7- Bem-Estar: realiza atividades que contribuem com a respiragao e que
possibilita o relaxamento e a capacidade humana de integralidade, além
de potencializar as habilidades fisicas, intelectuais e emocionais;
8- Calendario de Saide em Educagio: Sensibiliza o servidor sobre
necessidade de pratica de autocuidado, por meio da divulgagao das datas
do calendario da satide mundial e nacional, encaminhando por e-mail,
aplicagao de fundo de tela nos computadores da instituicdo com um tema
escolhido do més, exposicdo de banners e entrega de fitas e folhetos
informativos;
9- Acolhida no ambiente de trabalho: Implanta agées multidisciplinares
visando mudangas na vida cotidiana, desenvolver atividades de acolhida,
motivagéo e orientagdo de satde com os servidores. E, ainda, possibilita
a integragdo dos grupos de trabalho, com agdes e atividades de inter-
relagao pessoal, escuta especializada e acolhida de forma individualizada
e, também, coletiva;
10- Seguranga no trabalho: Analisa métodos e processos de trabalho e
identifica fatores de risco de acidentes em servi¢o, doengas profissionais
e do trabalho e a presenca de agentes ambientais agressivos ao servidor,
propondo sua eliminagdo ou seu controle. E, ainda, de forma didatica,

institui o ensino aos pressupostos de seguranga no trabalho.

O objetivo geral deste projeto & realizar agoes e medidas de salude e seguranca que
incidam diretamente nas causas do absenteismo, promovendo bem-estar e redugao

significativa das licengas de tratamento de salde e readaptacgao de fungdo, por meio de
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atividades fisicas, culturais e competéncias socioemocionais na prevencao e combate
ao absenteismo e ao adoecimento ocupacional, com atividades funcionais/laborais e

complementares, com ampliagdo de carga horaria de 10 horas aos profissionais de

educacso fisica ja contratados na Unidade Escolar. E importante salientar que ha uma

incidéncia dos CID's M, F e R, no que se refere aos afastamentos, contudo neste
momento de pandemia a CID B 34, doengas por virus, de localizagdo nao especificadas,
principalmente a CID 34.2, infecgdo por coronavirus de localizagéo nao especificada,
recebeu proeminéncia neste momento. Como escopo metodolégico. A Coordenadoria
de Salde e Seguranga — COSS/SEDUC/MT encaminhara o modelo de inscrigao,
frequéncia, relatorio parcial, relatério final, cronograma e fluxo de monitoramento e
acompanhamento. O profissional tera ampliagéo de até 10 (dez) horas adicionais, de
forma presencial, ndo sendo permitidas atividades externas a Unidade Escolar. Em
casos especiais, o professor efetivo que esteja remanescente no municipio, podera,
assim, agregar a sua carga horaria de efetivo. Estas dez horas se referem a realizagao
das atividades de prevengao e intervengéo nos sintomas decorrentes da Covid-19 e Pés
Covid-19. A execucdo de atividades de ginastica laboral, ergonomia e ergomotricidade,
de respiracdao, musculares, osteoarticulares e tecidos conjuntivos, bem como
acompanhamento da sadde ocupacional do servidor da educagao assegurara a
capacidade laborativa destes servidores no momento de pandemia e, primordialmente,
no retorno as aulas, com agdes efetivas na prevengdo e recuperagéo da saude do

servidor.
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