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1. Contextualizagéo: h

<#S0Mmos
todos _
educacao

A Secretaria de Estado de Educacado refor¢ca por meio deste documento os
cuidados preventivos relacionados a COVID-19 ou Coronavirus no ambiente de
trabalho. Ja passamos por muitas mudancas desde o inicio da pandemia e
reaprendemos a conviver sob o0 medo de ser infectado.

O virus continua ativo, por isso é imprescindivel continuarmos com o autocuidado
diario até que a cura definitiva, que todos anseiam, seja uma realidade contextualizada
e acessivel a todos os cidadaos brasileiros. Este € o momento de assegurarmos todos
os procedimentos de seguranca ja ratificados em Decretos, Portarias, Instrucdes
Normativas, Orientativos e Notas Técnicas.

Atividades presenciais precisam de cuidados redobrados e medidas precisam
serem adotadas no ambito das unidades escolares, para que as acdes de orientacao
aos estudantes, pais ou responsaveis, para entrega de materiais impressos ou Kits
agueles que necessitem, possam se dar de forma segura, em razdo da pandemia de
COVID-19.

O surto inicial da doenca, que posteriormente viria ser classificada como COVID-
19, provocada pela contaminagdo humana por um novo tipo de coronavirus, o

SARSCoV-2, teve inicio no final de 2019 em uma provincia chinesa, tendo rapidamente
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evoluido e reconhecido como pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude, em«
11/03/20, desde entdo avancando sobre todos os continentes.

Com a chegada ao Brasil, em todos os estados foram adotadas medidas que, até
entdo, tinham comprovada eficacia no combate ao virus, ja que ndo ha medicamento
que previna, e nem farmaco que cure a infeccdo. Assim, a reducao de contato social foi
o0 caminho amplamente adotado para se conter a sua disseminacao.

Nesse sentido, no mundo todo e, por consequéncia, no Brasil e em Mato Grosso,
uma das primeiras acdes do poder publico foi determinar a suspenséo das atividades
escolares, para evitar a aglomeracao de estudantes nas unidades de ensino e reduzir

0 risco de transmissao.

2. Medidas que deveréo ser adotadas:

Como néo ha, ainda, medicamento reconhecidamente eficaz para prevencao e
tratamento da COVID-19, todas as medidas para se evitar a contaminacdo devem ser
adotadas.

Uma das mais importantes medidas, j& amplamente reconhecida, € o uso de
mascaras de protecao facial, quando se estiver em ambientes em que possa ocorrer
0 contato com outras pessoas.

Em Mato Grosso, desde a edicdo da Lei n.°11.110, de 22/04/2020, o uso de
mascaras de protecao facial passou a ser obrigatério: Art. 10, enquanto vigente o
estado de calamidade publica declarado no Decreto n °©424, de 25 de marco de 2020,
somente serd permitida a circulagdo de pessoas no territorio mato-grossense
mediante utilizacdo de mascara facial, ainda que artesanal.

Portanto, profissionais das unidades escolares e qualqguer membro da
comunidade escolar que ingressar na unidade deve obrigatoriamente estar utilizando
mascara de protecéo facial.

O uso das mascaras de protecao facial, para que sejam mais eficazes, recebe

alguns cuidados, tais como:
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® Usar a mascara cobrindo totalmente o «
nariz e a boca;

" Ndo retirar a mascara enquanto

permanecer no ambiente escolar, ou
em outros espacos publicos;

®" N&o tocar nas mascaras antes de
higienizar as maos;

® Tocar as mascaras pelas algas,

evitando o contato com a parte frontal,
® Trocar a mascara sempre que estiver Umida ou suja;

® N&o descartar a mascara em qualquer local, guardar em recipiente ou saco

plastico para posterior lavagem ou descarte adequado.

Recomendacdes Gerais:

a) A disponibilizacdo de é&lcool 70% e orientacdo a todos que
adentrarem ao ambiente escolar ou assessoria pedagdgica
realizarem a limpeza das maos.

b) O uso obrigatério de mascaras de protecao social (Lei 11.110,

de 22/04/2020 — Usar a mascara cobrindo nariz e boca; nao

retirar a mascara enquanto permanecer no ambiente
escolar/espaco de capacitacdo, ou outros espacos publicos;
tocar as mascaras pelas alcas, evitando o contato com a parte

frontal; trocar a mascara sempre que estiver umida ou suja;

descartar a mascara facial em um saco plastico em local
adequado).

4

¢) O cumprimento da etiqueta respiratoria (Cubra o rosto quando

tossir; mantenha as méaos sempre limpas e ndo as leve a boca).
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d) Evitar o cumprimento com apertos de méaos. «
e) Proceder com o distanciamento minimo de 1,5 m.

f) Lavar com frequéncia as maos com agua e sabdo ou aplicar alcool em gel nas

maos e punhos.

g) Nao compartilhar objetos pessoais como: copos, canetas e outros utensilios de
uso pessoal.

h) Higienize o posto de trabalho e objetos pessoais como mesas, celulares e chaves
regularmente.

i) Solicitar, quando necessario, a reposicdo de materiais de higienizacdo nos
sanitarios e, também, em locais estratégicos de fluxo continuo de servidores.

]) Se vocé apresentar sintomas, afaste do seu posto de trabalho e procure uma

unidade de saude mais proxima.

3. Medidas de Limpeza do Ambiente:

Deverd ser realizada limpeza diariamente para a ﬁ-
desinfeccdo de locais frequentemente tocados, tais
como pisos, corrimdos, maganetas, banheiros,
interruptores,  janelas, telefones, teclados de

computador, impressoras, controles remotos, mesas,

cadeiras e maquinas acionadas por toque manual e

outros.

Para a limpeza do ambiente, além do alcool 70%, também é possivel a utilizacdo
de outros produtos eficazes para a prevencado da infeccdo pelo novo Coronavirus:
sabdo, dgua sanitaria, detergente, desinfetantes e outros produtos de limpeza com
alcool ou cloro. Evitar varrer o piso, para que nao haja formacao de poeira e aerossol.

A reposicdo de materiais de higienizacdo nos sanitarios e atencéo na limpeza de
tapetes e sapatos devera ser rotineira - quando possivel, estes deveréo ser retirados.

Realizar a descontaminagé&o dos equipamentos de limpeza (vassoura, balde, pano
de limpeza, rodo, mops etc.) e dos Equipamentos de Protec&o Individual apds o término

do servico. Os ambientes deverédo ser mantidos arejados por ventilagéo natural.
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4. Para Atividades de Interacao Social «

Devera acontecer agendamentos para a realizacdo de entregas de itens de

natureza diversa em ambientes escolares ou que envolva atividades pedagdgicas, por
meio de escala de horarios de trabalho de forma que néo prejudique a acdo, mas que
também garanta que os profissionais da unidade escolar e afins possam manter o
distanciamento minimo de 1,5m entre eles. Na situacdo em que houver a necessidade
de plantdo de davidas com o professor, o procedimento de distanciamento e

agendamento deverao ser mantidos.

Devera ser orientado a todos o0s servidores que necessitarem utilizar as
dependéncias de qualquer unidade publica que sigam rigorosamente as medidas de
cuidados pessoais e coletivos descritos neste documento, inclusive os procedimentos
de agendamento antecipado.

Proceder ao agendamento antecipado para realizacbes de atendimento e
atividades pedagogicas que exigirem presencialidades, tanto nas unidades escolares
quanto érgao central (SEDUC), Conselho Estadual de Educacéo, Diretoria Regional de
Ensino — DRE/CEFAPROS, Assessorias Pedagégicas e demais unidades
desconcentradas.

Realizar o monitoramento do estado de saude dos profissionais, com a orientacdo
de que ndo comparecam ao local de trabalho aqueles que se encontram no grupo de
risco para COVID-19, e que se afastem imediatamente do trabalho e procurem os

servicos de saude caso apresentarem 0s sintomas compativeis com a doenca. A
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adocao dessas préticas é uma das formas conhecidas na prevenc¢ao da transmissao e«
contagio do novo Coronavirus e a incolumidade de todos os cidad&os brasileiros.

5. Cuidados com os profissionais da unidade escolar:

Os locais de trabalho devem ser mantidos arejados, com a abertura de portas e
janelas para que o ar possa circular no ambiente.

Deve ocorrer 0 monitoramento do estado de saude dos profissionais, com a
orientacao de que ndo comparecam ao local de trabalho aqueles que se encontram no
grupo de risco para COVID-19, e que se afastem imediatamente do trabalho e procurem
0s servicos de saude, caso apresentem sintomas compativeis com essa doenca.

Os profissionais que apresentarem febre alta, acima de 37.8° C, dores no corpo,
tosse e falta de ar deverao ser imediatamente direcionados a procurar uma unidade de
saude.

Ao ser diagnosticado para COVID-19, o trabalhador deve comunicar ao seu chefe
imediato e manter-se obrigatoriamente em isolamento domiciliar por um periodo de 14
dias ou conforme recomendacéao (prescricdo) médica.

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, a uma Sindrome Gripal-
SG (presenca de um quadro respiratorio agudo, caracterizado por, pelo menos dois dos
seguintes sintomas: sensacado febril ou febre associada a dor de garganta, dor de
cabeca, tosse, coriza) até uma pneumonia severa.

Deve ser comunicada imediatamente a escola, quando o profissional da educacéo
tiver alguém da familia com diagnéstico de COVID-19, conforme institui o Decreto n°
680, de 8 de outubro de 2020, no seu art. 3°, § 1°, item 3, que declara acerca da
prescricdo médica documentada.

A escola devera comunicar as autoridades epidemiolégicas e sanitarias a
ocorréncia de suspeita de caso(s) de infeccéo pelo novo coronavirus.

Deve ser dedicada atencao aos sinais de transtornos mentais e comportamentais

no ambiente escolar, para que se proceda aos cuidados especificos que o caso requer.
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Tomando as medidas necesséarias, 0os estudantes mato-grossenses poderéo «
retomar suas atividades letivas, de modo que se mantenham ativos em seus estudos e
possam seguir suas trajetorias com seguranca e preservando a saude de todos.

As escolas foram orientadas a afixarem cartazes com orientacdes aos
estudantes/pais/responsaveis sobre medidas de cuidados pessoais ou entreguem

orientacdes escritas junto com 0S materiais impressos.

SINTOMAS COVID-19
Tosse;
Febre;
Coriza
Dor de garganta;
Dificuldade para respirar;
Perda de olfato (anosmia);
Alteracéo do paladar (ageusia);
Distarbios  gastrintestinais  (nauseas/vomitos/diarreia);
Cansaco (astenia);

Diminuicéo do apetite (hiporexia); Dispnéia(falta de ar).

Fonte: Ministério da Saude

6. Recomendacdes para as familias dos estudantes:

e Que compareca a escola usando mascara de protecéo facial, respeitando as
medidas de higiene e distanciamento social (manter o minimo de 1,5m de
distancia de outras pessoas);

e Que ndo compareca a escola se estiver com sintomas gripais, febre,
dificuldade respiratéria, dor de cabeca, ou outros que possam indicar a

presenca do novo coronavirus no organismo ou se tiver tido contato com
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pessoa diagnosticada para COVID-19 ou com suspeita de contaminacéo pelo «

Nnovo coronavirus;

e Que escreva/assine autorizagcdo para que outra pessoa de sua confianca
possa fazer a retirada quando ndo houver pessoa da familia que possa
comparecer a escola;

e Que compareca a escola portando documento oficial de identificacdo e que
ndo permaneca na escola por mais tempo do que 0 necessario para o
recebimento dos materiais.

e Que siga outras medidas sanitarias que por ventura tenham sido expedidas
pelas autoridades municipais

7. Producéo e entrega de material pedagodgico:

Para a entrega de materiais, 0 primeiro passo é realizar o diagnostico de
conectividade, levantando o nimero de estudantes que precisardo de materiais a
serem impressos. Em seguida, os materiais deverao ser impressos.

Se a unidade escolar contratou servico terceirizado de impresséao de apostilas,
devera tomar todas as medidas de protecdo para receber esse material do
fornecedor, evitando contato direto, limpando as embalagens externas com alcool
70% e mantendo o material em local arejado.

Se as apostilas forem impressas na propria escola, devera seguir as medidas
de distanciamento entre os profissionais envolvidos, exigindo o uso de mascaras de
protecao facial e orientando a adocédo das medidas de higienizacdo das méaos e dos
equipamentos em uso. Para a entrega dos materiais, a escola devera organizar o
cronograma de entrega em até 03 (trés) dias, em dois ou trés turnos, por turmas,

conforme exemplo, abaixo:

Dia Turno Horario Turmas
matutino 7h30 as 12h ABCeD
Dia 1
vespertino 13h30 as 17h E,F.GeH
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matutino 7h30 as 12h ILJ,Kel
Dia 2

vespertino 13h30 as 17h M,N,OeP.

matutino 7h30 as 12h Q. R,SeT.
Dia 3

vespertino 13h30 as 17h UV,WeY.

As unidades que possuem estudantes matriculados no periodo noturno
poderdo estabelecer dias de entrega também neste turno, para atender aqueles que
nao puderem retirar o material durante o dia.

O quadro acima é exemplificativo e essa distribuicdo deve ocorrer conforme
0 numero de alunos e turmas da escola, de modo a ter sempre 0 menor nimero de
pessoas no ambiente escolar.

Se possivel, indicar horarios preferenciais para cada grupo de
alunos/pais/responsaveis para retirada do material.

Enviar aos estudantes/pais/responsaveis o cronograma de entregas,

informando ainda:

= Que compareca a escola apenas uma pessoa, seja o estudante ou
pai/responsavel para a retirada do material e se houver mais de um

estudante na unidade familiar, uma pessoa retira para todos;

* Que pessoas inseridas no grupo de risco para COVID-19 (idosos,
pessoas em tratamento contra cancer, diabetes ou hipertenséo,
insuficiéncia renal crbénica, doenca respiratéria crbnica, doenca
cardiovascular crbnica, gestacdo em curso ou lactantes para
amamentacdo do proprio filho até a idade de 12 meses, outras
comorbidades/doenca autoimune ou outras afec¢cdes que deprimam
o sistema imunolégico) evitem o comparecimento na escola;

Caso algum estudante/pai/responsavel ndo puder comparecer no dia e horario
estabelecidos no cronograma, devera agendar a retirada do material, de forma a

evitar excesso de pessoas na escola ao mesmo tempo.
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Se a escola estiver localizada em municipio que possua medidas de restricdo «
de deslocamento que impeca que 0s estudantes/pais/responsaveis possam ir a
escola retirar os materiais, essa informacéo devera ser repassada de imediato a
SEDUC, bem como ajustado o cronograma de entregas para data logo apos o

encerramento das restricoes.

8. Medidas de distanciamento:

Todos os servidores que estejam na unidade escolar para a preparacao e
entrega de material devem ser orientados a observarem o distanciamento minimo
de 1,5m uns dos outros (entre servidores e pessoas da comunidade escolar).

O local de entrega devera ser preparado preferencialmente em espacos amplos
e arejados, com barreiras de distanciamento entre os servidores que fardo a entrega
e 0s estudantes/pais/responsaveis que retirardo os materiais, utilizando-se balcdes,
mesas ou outros mobiliarios da unidade.

Os materiais devem ser distribuidos por mais de um ponto de entrega no
espaco da escola, de acordo com o numero de servidores disponiveis no momento,
com a organizacgao dessa distribuicdo por turmas e com a fixagédo de orientagcées no
mural e outros espacos de visibilidade para que os interessados possam se deslocar
rapidamente pelo ambiente da escola para receber o material.

O local de aguardo dos estudantes/pais/responsaveis deve ser preparado com
o minimo de 1,5m de distanciamento entre eles, com a distribuicdo de cadeiras ou

marcacgdes no piso que garantam essa organizacao.

9. Procedimento de comunicacéao e registro de casos de (COVID-19)

A Coordenadoria de Saude e Seguranca/COSS mantém um canal para

comunicacdo com as Unidades Escolares, Desconcentradas, Conselho Estadual de

Educacéo e Orgdo Central pelo e-mail covid19@educacao.mt.gov.br.
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Semanalmente, sdo enviados e-mails para as unidades com o objetivo de«
atualizacdo acerca da situacéo epidemiolégica na educacédo do estado de Mato Grosso,

para registro e controle dos casos de COVID-19, dentro de nossas unidades.

As unidades deverdo reportar, via e-mail, seus casos suspeitos e 0s casos
positivos para COVID-19, mediante envio de documentacdo que comprove a situacao
de saude do servidor. Solicitamos, também, a comunicacdo do quantitativo de
servidores em isolamento lotados na unidade e demais casos que estiverem

referenciados pela COVID-19.

A comunicacdao recebida das unidades é compilada em uma planilha de dados na
Coordenadoria de Saude e Seguranca/SEDUC-MT e, para 0S casos suspeitos ou
positivos, mediante envio de documentacdo meédica que comprove a situacdo, é
solicitado o preenchimento, pelo servidor, do “Formulario de Comunicagcédo — COVID-
19” da Secretaria de Estado de Planejamento e Gestao/SEPLAG, com a finalidade de
registro epidemioldgico dos casos de COVID-19 entre servidores do Estado de Mato

Grosso.

O Formulario de Comunicacédo — COVID-19, esta disponivel para preenchimento

no endereco eletrénico: https://forms.gle/B82fpXUFZe3c8KTPY.

A comunicacao dos casos é de responsabilidade exclusiva de cada unidade, que
nos subsidia com os dados do levantamento COVID, sendo que sao, posteriormente,
saneados e operacionalizados pela Coordenadoria de Saude e Seguranca/SEDUC,
Nucleo de Saude e Seguranca, na analise de dados e cendrios e orientacao de suas
acOes e atividades para a manutencéo da incolumidade dos servidores da educacao

do Estado de Mato Grosso.

Cuiabd, 01 de fevereiro de 2021.
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Coordenadoria de Salide e Seguranca

pre.

10. Contatos:

Comunicacao de Casos de COVID-19

covidl9@educacao.mt.gov.br

Psicossocial e Socioemocional (65) 3613-6517

psicossocial.nss@educacao.mt.gov.br

Nucleo de Saude e Seguranca/NSS (65) 3613-6358

nsse@educacao.mt.gov.br
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Superintendéncia de Desenvolvimento, Aplicagdo, Salde e Seguranca
Coordenadoria de Salide e Seguranca

pre.

DISQUE SAUDE 136
ACESSE: WWW.SAUDE.MT.GOV.BR
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