
Tenha uma sacola ou potinho limpo com
máscaras de reserva em sua mochila ou
bolsa

Reserve um espaço para colocar calçados e
roupas da rua assim que chegar em casa.
Higienize tudo assim que puder.

Verifique diariamente a presença/ausência
de sinais de doença: febre, dor de cabeça,
tosse, cansaço - em caso de dúvida, busque
orientação junto à escola e ao sistema de
saúde.

Cuidado e prevenção continuam
em casa também!

Crie uma rotina antes de sair e ao
chegar da rua!


